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За 1 рік до За 1 рік до За 1 рік до НУШНУШНУШНУШНУШНУШ

Â
Ï

Å
Â

Í
Å

Í
È

É
 

Ñ
Ò

À
Ð

Ò
 

—
 м

ай
бу

тн
ім

 п
ер

ш
о

кл
ас

н
и

ка
м

!

НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА чекає на тебе!

НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА чекає на тебе!

Ìàéáóòíüîìó ïåðøîêëàñíèêó:
Г. М. Дерипаско
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НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА чекає на тебе!

НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА чекає на тебе!

Л. І. Титаренко, О. М. Масюк
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І. В. Цепова

ГОТ УЄМОСЯ
Ìàéáóòíüîìó ïåðøîêëàñíèêó:

НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА чекає на тебе!

НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА чекає на тебе!

5+

Аплікація

Малювання

Ліплення

Конструювання

5+

За 1 рік до 
За 1 рік до 
За 1 рік до НУШНУШНУШ

ОБРАЗОТВОРЧА ДІЯЛЬНІСТЬ

НОВА УКРАЇНСЬКА ШКОЛА чекає на тебе!

ìàéáóòíüîãî ïåðøîêëàñíèêà:

І. С. Панасюк
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* Під «безкоштовно» 
мається на увазі 
 придбання за 0,01 грн.

+
Безкоштовний*
електронний 
додаток

+++

Базовий комплект серії 
«Впевнений старт»:
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вибілювався  
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хлору

Папір, на якому надрукована ця книга,

Разом дбаємо про екологію та здоров’я
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Шановні дорослі!
«Зошит майбутнього першокласника. За два роки до Нової української школи» розробле-

но відповідно до вимог Базового компонента дошкільної освіти та розділу «Чомусики» освітньої 
програми «Дитина» (п’ятий рік життя). На сторінках цього посібника знайшли відображення такі 
освітні лінії Базового компонента дошкільної освіти: «Мовлення дитини», «Особистість дитини», 
«Дитина в соціумі», «Дитина в природному довкіллі», «Гра дитини», «Дитина в сенсорно-пізна-
вальному просторі». 

Виконуючи завдання, малюки не тільки можуть розвинути свої інтелектуальні здібності, 
але й весело і з користю провести час, спілкуючись з вихователями закладів дошкільної освіти, 
поза навчальними закладами та з членами родини.

Для того щоб розвиток Вашої дитини був різностороннім та гармонійним, автори охопили 
якнайбільше галузей знань, доступних дитині у цьому віці.

У першій частинині зошита програмові теми розкриваються у таких заняттях:
1. Україна — рідний край

 Моя Батьківщина
 Державні та національні символи
 Стежками історії
 Ми — українці

2. Я і моя домівка 
 Я
 Мої інтереси 
 Моя родина 
 У родинному колі

3. Моє здоров’я
 Режим дня 
 Моє тіло 
 Відчуття та емоції
 Ввічливі слова

4. Моє село і місто
 Село і місто
 Зводимо дім
 Професії 
 Твоя безпека 
 Транспорт — залізничний, морський,  

        повітряний 
 Транспорт — пасажирський, спеціальний 

5. Мій дитячий садочок
 Я вчуся міркувати 
 Я вчуся малювати 
 Я вчуся рахувати

6. Знайомимося зі світом
 Магазин
 Зоопарк 
 Театр
 Лікарня 
 Товари та послуги

Змістове наповнення зошита уможливлює застосування інтегрованого підходу, який вияв-
ляється в тому, що в межах кожного тематичного заняття дитина виконує завдання на розви-
ток мовлення (здебільшого завдання 1), отримує або закріплює знання про сенсорні еталони, 
класифікує предмети та їх сукупності за кількісними та якісними ознаками, виконує вправи на 
розвиток руки до письма (здебільшого завдання 2 або 3).

Поки дитина виконує завдання, дорослий виступає як розумний педагог, застосовує гнуч-
кість у підході до навчання, підтримуючи та навчаючи малюка. При цьому важливого значення 
набуває надання можливості малюку виступити самостійним суб’єктом власної цікавої діяльності, 
а то й проявити себе як «учитель», який «допомагає», «підказує» іграшці і дорослому, як до-
сягти правильного результату в завданні. Не обтяжуйте дитину та не затягуйте заняття, щоб 
інтерес до нього не згас, створюйте позитивний емоційний настрій під час занять.  

До зошита безкоштовно додаються методичні поради для дорослих, які 
допоможуть перетворити серйозне навчання у веселу гру, разом з дитиною 
здійснити захоплюючу подорож у Країну знань! 

Досягнень та перемог маленькому розумнику!
З повагою, автори



2

МОЯ БАТЬКІВЩИНА

1. Батьківщина — це місце, де людина народилася, де їй все до-
роге. Подивись на карту України. Намалюй по пунктирних лініях 
назву нашої Батьківщини.

2. Роздивись малюнки. Поміркуй, чим ще славиться наша держава. 

1

2
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 ДЕРЖАВНІ ТА НАЦІОНАЛЬНІ СИМВОЛИ

1. Блакитний і жовтий — основні кольори Державного прапора 
України. Розмалюй потрібним кольором прапор. 

2. На Державному гербі зображений тризуб. Намалюй по пунктир-
них лініях.

3. Ще один Державний символ України — це гімн. Кожна країна 
має свою урочисту пісню. Чи чув ти наш гімн? Чи знаєш, як треба 
поводитись під час звучання гімну?

4. Вишиванка — національний символ українців. Розфарбуй. А в тебе 
є вишиванка? 

1

2

3

4
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СТЕЖКАМИ ІСТОРІЇ

1. У нашій країні дуже багато історичних пам’яток. Роздивись фото 
деяких з них та з’єднай з відповідними тіньовими зображеннями.

1

ХерсонесСофія Київська

Держпром Пам’ятник Кию, Щеку, Хориву
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МИ — УКРАЇНЦІ

1. Українці дуже привітний і гостинний народ. Марійку та Петрика 
мають відвідати друзі. Хто з гостей прийде першим?

 

2. Українці здавна любили прикрашати все навколо. Навіть піч у хаті 
розмальовували різними квітами і візерунками. Розфарбуй малю-
нок, обираючи замість цифр потрібний колір.

1

1

1
1

1

1

11

1

1
1

1

1

1

11

1

1

1
2

2

2

2

2 2

2

2

2
3

4
4

4

4

4

44
4

4

4

4

4

1

2

1

2

3

4
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Я

1. Розкажи про себе, обвівши відповідні малюнки.  

Я хлопчик/дівчинка. 

Мене звати (попроси дорослих 
допомогти написати твоє ім’я). 

Мені виповнилося ... років.

Я люблю ...

1. Намалюй свій портрет. У віконечку поряд намалюй ту пору року, 
коли ти з’явився на світ.

1

2

4 5 6
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МОЇ ІНТЕРЕСИ

1. Поглянь на дерево Інтересів. Що із зображеного цікаво тобі? 
Розмалюй цей листочок. А якщо на дереві немає твого вподо-
бання, намалюй його.

1
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МОЯ РОДИНА

1. У кожного в родині є улюблена справа. Роздивись малюнки. 
Поміркуй, що полюбляє робити кожний із членів родини. З’єднай 
стрілочками предмет з тим членом родини, якому його не вистачає. 

2. Розкажи про свою сім’ю. Спробуй створити портрет своєї роди-
ни, намалювавши у кружечках членів своєї сім’ї, а себе — по-
середині.

11

22
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У РОДИННОМУ КОЛІ

2. На матусин день народження батько з дітьми вирішили спекти 
торт. Вони придбали продукти, але деякі з них виявились зайвими. 
Обведи тільки ті продукти, які потрібні для виготовлення торту. 

1. Ось такий вийшов торт. Розфарбуй його.

3. А що б ти подарував на день народження своїм близьким? На малюй.

11

22

33
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РЕЖИМ ДНЯ

1. Що ми робимо зранку? Подивись на малюнки, знайди відмінно сті. 

Розфарбуй стільки , скільки відмінностей ти знайшов.

2. Розкажи, що роблять діти удень? Розфарбуй те, що хочеш.

3. Увечері треба готуватися до відпочинку. Розфарбуй ту подушку, 
яку б ти обрав для сну.

1

2

3
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МОЄ ТІЛО

1. Роздивись зображення ліворуч. Розфарбуй. Називай частину тіла, 
яку малюєш.

Роздивись зображення праворуч. Знайди органи, які в рамочці. 
Як вони називаються?

1
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 ВІДЧУТТЯ ТА ЕМОЦІЇ

1. Обведи  картинки, що пов’язані зі ,  — ті, що 

пов’язані із ,  — ті, що пов’язані із ,  — 

ті, що пов’язані із ,   — ті, що пов’язані із .

Я можу

2. Розмалюй чарівників так, щоб одразу було видно, хто з них до-
брий, а хто злий. Добери для кожного чарівні предмети.

3. Яка картинка відрізняється від інших? Обведи ї ї .

1

2

3
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ВВІЧЛИВІ СЛОВА

1. Які слова слід вживати в ситуаціях, що зображені на малюнках?

2. Які ввічливі слова для ранкового, денного та вечірнього вітання 

ти знаєш? Намалюй , яке каже соняшнику «Доброго ранку». 

Намалюй , яка каже ромашці «Доброго дня», Намалюй , 

що каже дзвіночку «Доброго вечора».

1

2
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СЕЛО І МІСТО

1. Роздивись картинки. Де зображено місто, а де — село? Чому ти 
так вважаєш? З’єднай відповідні картинки.

2. Назви транспорт, яким ти пересуваєшся у місті (селі) зі своїми 
батьками. Обведи потрібні картинки.

2. У якому будинку живе хлопчик, якщо його будинок не найвищий, 
але і не найнижчий? Розфарбуй його.

1

2

3
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ЗВОДИМО ДІМ

1. З’єднай будівельну машину та ї ї робоче місце. Назви машини.

2. Намалюй свій будинок. Розкажи про нього. Хто там буде жити?

1

2
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ПРОФЕСІЇ

1. У твоєму місті (селі) працюють люди різних професій. З’єднай 
предмет та представника професій.

2. Роздивись картки. До кожної підбери четвертий предмет.

1

2
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ТВОЯ БЕЗПЕКА

1. Завжди треба пам’ятати про безпеку. Зафарбуй  круже-
чок біля малюнка, де ситуація небезпечна, а  — де без-
печна. Чому ти так думаєш?

2. Залежно від ситуації, розфарбуй у відповідні кольори світлофор.

1

2



18

ТРАНСПОРТ — ЗАЛІЗНИЧНИЙ, МОРСЬКИЙ, ПОВІТРЯНИЙ

1. Люди винайшли багато способів пересуватися Землею. З’єднай 
види транспорту та «шлях».

2. Проведи кораблик по річці, оминаючи перешкоди з камінців.

2. Знайди два однакові гелікоптери.

111

2

3
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ТРАНСПОРТ — ПАСАЖИРСЬКИЙ, СПЕЦІАЛЬНИЙ

1. З’ясуй, куди прямує кожен із трамваїв.

2. Знайди відповідний силует автобуса.

2. Назви ці машини. Як вони допома гають людям?

1

2

3
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Я ВЧУСЯ МІРКУВАТИ

1. Знайди малюнок на кожній картці, який відрізняється від інших, 
та обведи його.

 

2. Роздивись малюнки. Обведи ті, які містять коло.

2. З яких геометричних фігур складені квіти?

1

2

3
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1. На день святого Миколая дітей чекають різні подарунки. 
Здогадайся та назви предмети, що сховані в пакунках.

2. В ігровій кімнаті стоять кошики з іграшками. З’єднай кошики, 
в яких є по дві однакові іграшки й одна червона.

2. Художник намалював картину. Чи так буває? Намалюй, як ти уяв-
ляєш.

4

5

6
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Я ВЧУСЯ МАЛЮВАТИ

1.  Намалюй по пунктирних лініях квіти. Розфарбуй їх.

2. Дівчата подарували виховательці улюблені квіти. Марійка прине-

сла , Оленка — , а Тетянка — 

Дівчата подарували виховательці улюблені квіти. Марійка прине-

. Розфарбуй квіти 

для улюбленої виховательки. Здогадайся, хто є хто.

2. Домалюй горщики з квітами за зразком.

1

2

3
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1. Дофарбуй веселку. Познач відерце, в якому зібрано кольори 
правильно.

2. Домалюй кульки, зафарбуй їх у різні кольори. Які кольори ти обрав?

4

5
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Я ВЧУСЯ РАХУВАТИ

1. Намалюй на галявині

2. У другій тарілці зафарбуй на два яблука більше, ніж було в пер-
шій, у третій — на одне яблуко більше, ніж було у другій. Скільки 
нерозфарбованих яблук у третій тарілці?

2. Роздивись малюнки і скажи, кого більше — курчаток чи котиків. 
Порахуй їх. З’єднай котиків і курчаток із відповідними цифрами.

1 2 3 4 5

1

2

3

1 —

2 —

3 —

4 —

5 —
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1. Ці фігури просять, щоб ти розповів про них: якого вони кольору, 
якої форми, скільки у них кутів?

2. Замалюй найбільший квадрат , трохи менший — , 
а найменший — .

2. Розфарбуй малюнок за цифрами.

1

1

1

1 1

1

1 1

1

1 1

1 1

1
1

1

1

1

1

1

1
4

2

2

2

2

2 2
2

2 2
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2

2 2

2

4
4

4
4

4
44

3

3333
3

3 3 3

3
3

333

3

3
33

3
3

3

3 3
3

3

3 3 3

33

33

4

5

6

1

2

3

4
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МАГАЗИН

1. Роздивись малюнки. З’єднай, хто яке взуття обрав.

 

2. Знайди однакові парасольки та обведи їх. Яких вони кольорів? 
Розфарбуй парасольку справа за своїм бажанням.

2. Знайди поміж фруктами полунички. Розфарбуй. Скільки їх? Назви 
інші фрукти. Як можна об’єднати їх у групи?

1

2

3
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1. Обведи  того, хто тримає найтовстішу книгу. Обведи  
того, у кого книг найбільше, а  того, у кого всі книги од-
накового кольору.

2. Порахуй, скільки блуз, скільки спідниць висить на вішаках. Яка 
спідниця найдовша, яка найкоротша? Якого кольору блуза ліворуч?

2. Поки мама вибирала донечці нову спідничку, дівчинка заблука-
ла в магазині. Як треба вчинити в такій ситуації? Познач  
і  неправильну та правильну реакцію.

      

4

5

6
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ЗООПАРК

1. У зоопарку теж є дитячий садок. Допоможи працівникам зоопар-
ку порахувати, скільки сірих і скільки білих зайченят? Яких зайченят 
більше? Яких — менше? У кого зі звірят найдовший хвіст? Скільки 
лап має кожне звірятко?

2. Знайди і познач план, який відповідає малюнку.

1

2
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1. З’ясуй, який автобус куди їде. Обведи малюнок таким саме ко-
льором, як і автобус.

2. Яка тварина заховалася на малюнку? Обведи та розфарбуй ї ї.

3

1 3 4 2 5

4



30

ТЕАТР

2. Щоб потрапити на виставу, слід придбати квиток. Скільки квит-
ків слід придбати, якщо у театр іде ця сім’я? Обведи правильну 
цифру.

1

2

3

4

КАСА

1. Роздивись малюнки. Склади за ними розповідь.

2. Намалюй афішу до вистави твоєї улюбленої казки.

1

2

3
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ЛІКАРНЯ

1. Знайди відмінності. Розфарбуй стільки , скільки відмінностей 
ти знайшов.

1. Подивись, як мікроби бояться щеплень! Знайди мікроба, якому 
немає пари.

2. Що з цих предметів знадобиться лікарю? Обведи їх.

1

2

3
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ТОВАРИ І ПОСЛУГИ 

1. Поміркуй, що можна купити за 5 гривень.

           

2. Обведи якісні товари.

2. Намалюй вивіску для магазину квітів.

1

2

3

5 грн

4 грн

3 грн

1 грн

2 грн
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І. В. Цепова
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* Під «безкоштовно» 
мається на увазі 
 придбання за 0,01 грн.

+
Безкоштовний*
електронний 
додаток

+++

Базовий комплект серії 
«Впевнений старт»:
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Г. В. Бурма, Л. П. Старікова
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Посібники серії 
можна використовувати 

як окремий комплект 
або як доповнення 

до базового
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