
Алена. на обложке тетради для дошкольников Малюй, пиши. надо 
поставить плашку как на двуруком альбоме: 5--7 лет.
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Цей комплект допоможе забезпечити належний рівень 
соціально-особистісного розвитку дітей за освітніми 
змістовими лініями Державного стандарту дошкільної освіти:
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Структура та зміст зошита забезпечують формування ключових компетен-

цій дитини шостого року життя перед вступом до школи, легку її адаптацію до 
нового соціального статусу завдяки комплексному вирішенню освітніх завдань 
пізнавального, мовленнєвого, художньо-естетичного, соціально-морального, 
емоційно-ціннісного розвитку. 

Для дітей шостого року життя, батьків, педагогів з метою організації освіт-
ньої діяльності в період підготовки до навчання за різними формах здобуття до-
шкільної освіти. 
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УВАГА! АКТИВНА ПІДТРИМКА ДОРОСЛИХ ОБОВ’ЯЗКОВА!
Усі тексти призначено для читання та пояснення дорослими дітям.

Виконання творчих завдань, милування природою відбувається за участю дорослих.
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Шановні дорослі!
Навчальні видання серії «Малюй — пиши», зокрема «Казка про Сонцезайчика 

та Краплинку у світі рослин», забезпечують ефективне розв’язання проблеми 
надання обов’язкової дошкільної освіти дітям, які досягли п’ятирічного віку, 
за різними формами дошкільної освіти.

Сьогодні педагоги та батьки форсують темпи розвитку дошкільнят. Уміння 
читати, писати, рахувати — не найголовніше в підготовці дитини до школи! 
Перевантаження й штучне перенесення вимог початкової школи на дошкільний 
ступінь перевищують можливості дитини, змінюють стан її емоційної сфери тощо. 
Це спричиняє стресову реакцію організму й, відповідно, зниження імунітету, 
погіршення здоров’я, небажання йти до школи.

Збереження здоров’я під час підготовки дітей до навчання в школі залежить 
від сукупності організаційно-педагогічних умов, серед яких найголовніші — це 
взаємодія педагогів і батьків у створенні особливої атмосфери, середовища пере-
бування дитини, «особливої організації» (В. Сухомлинський) стилю життя всіх 
суб’єктів виховного процесу та пріоритет формування соціально-комунікативної 
компетентності дитини дошкільного віку перед вступом до школи.

Запропонований у зошиті тематично-інтегрований зміст та методичний інстру-
ментарій сприяє дотриманню основних санітарно-гігієнічних вимог щодо організації 
освітнього процесу з п’ятирічними дітьми, враховує основні закономірності психіч-
ного та фізіологічного розвитку дитини, розумових операцій, розширення досвіду 
пізнання світу і себе в ньому, стимулювання самостійної пізнавальної активності 
як запоруки успішного подальшого навчання. Дозволяє поєднувати різні напрями 
розвитку дитини (пізнавальний, мовленнєвий, художньо-естетичний, фізичний роз-
виток тощо) та виховувати рольову активність, упевненість, уміння діяти спільно, 
узгоджувати свої дії в сюжетно-рольових іграх чи іграх із чіткими правилами. 

Успішність, безболісне входження дитини в шкільне життя залежить від по-
ступового «привчання» дошкільника та його родини до нових ролей. 

Шановні дорослі, визнайте важливий статус майбутнього першокласника!
•	Обладнайте особливе місце для роботи за змістом зошита, необхідне приладдя 

для виконання завдань.
•	У будь-який спосіб виготовте головних героїв і від їх імені читайте казки 

дитині перед сном чи створюйте власні фантастичні історії.
•	Почніть виробляти шкільний режим майбутнього учня, обов’язковий для 

всього оточення.
•	Започаткуйте родинні традиції: година спілкування («Як минув день?»), ман-

дри вихідного дня, «особливі дні» тощо.
•	Вивчіть з дитиною домашню адресу, телефони рідних, безпечний «маршрут» 

до та від школи.
•	Створюйте ситуації довіри, гарантованого успіху, мажорного стилю, врахо-

вуйте інтереси, вікові можливості особистості дитини.
•	Станьте прикладом для засвоєння норм і зразків добродійно зорієнтованої 

взаємодії людини з навколишнім світом, ціннісних орієнтацій.



Запрошую в казкову подорож!

Зміст зошита «Малюй — пиши» пропонує казкову пізнавальну подорож із 
Сонцезайчиком і Краплинкою до світу рослин. Рослини відіграють величезну 
роль у природі та житті людини! 

Цікаво дізнатися, які є рослини, зрозуміти, як вони очищують повітря, за-
кріплюють ґрунти, стають на перешкоді вітрам, поглинають шум великих міст, 
годують людей, дають сировину, будівельні матеріали, паливо, прикрашають 
житло, покращують настрій та здоров’я людини. Як надихають людину на твор-
чість і добродійні вчинки! У природи є проблеми, вирішити які під силу тільки 
людині (навіть маленькій!). 

Добродійні гостини з Сонцезайчиком і Краплинкою відкриють дивосвіт при-
роди, навчать милуватися природою.

Крім того, на сторінках зошита є вправи, цікаві завдання, ігри, що допомо-
жуть кожному спробувати себе в ролі учня чи учениці: познайомлять з абеткою, 
числом і цифрою, навчать запитувати та відповідати на запитання, розповідати, 
висловлювати думку, зроблять руку слухняною до письма.

Успішно впоратися із завданнями допоможуть спеціальні позначки:

 Поміркуй, напиши чи  надрукуй

Домалюй, заштрихуй або  розфарбуй малюнок

Поміркуй, доповни

Послухай, розкажи іншим	

Пам’ятай! Дивись не забудь: Людиною будь!

Отож малюй, пиши, милуйся, спостерігай, розповідай і «Дивись не забудь: 
Людиною будь!» у природі та серед людей. 

Автор 



У казці мудрість є й наука.
Хто її уважно слуха,
Той і задум розгадає, 
І повчання розпізнає.
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Жив-був у Сонечка-мами
Сонцезайчик з вухами-промінцями.

А де ти живеш? Кожен повинен знати свою адресу, але не всім її повідомляти.

4

Коло  Круг

Мальована абетКа

Перетвори кола на предмети.

Розфабуй тарілки.

ананас яблуня
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РОСЛИНИ В ПРИРОДІ ТА ЖИТТІ ЛЮДИНИ:
настрій, житло, оберіг, краса, емоції, почуття

КОЛО. КРУГ

7



Поряд з мамою-хмаринкою
Жила собі донька Краплинка.

А хто живе поряд з тобою? Розкажи про свою родину.

6

овал  еліпс

Мальована абетКа

Які жетони можна опустити в отвір? Які ні? Чому?

ожина ірис
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РОСЛИНИ В ПРИРОДІ ТА ЖИТТІ ЛЮДИНИ:
хліб, продукти харчування, здоров’я, вітаміни

ОВАЛ
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Якось у лагідну днину
Зустрів Сонцезайчик Краплину.

Розкажи казковим героям про себе і своїх друзів.

8

пряМа лінія  Крива лінія

Мальована абетКа

У напрямі, вказаному стрілочкою, пройди по стежині.

іван-чай їжакоголівник

910



пряМа лінія  Крива лінія

Мальована абетКа

У напрямі, вказаному стрілочкою, пройди по стежині.

іван-чай їжакоголівник

9

РОСЛИНИ В ПРИРОДІ ТА ЖИТТІ ЛЮДИНИ:
дозвілля, відпочинок, загартовування, прогулянки

ПРЯМА ЛІНІЯ. КРИВА ЛІНІЯ

11



А потім веселі малята
Почали на землю спускатись.

Чи любиш ти подорожувати? Розкажи казковим героям про своє рідне місто (село).

10

лаМана лінія  хвиляста лінія

Мальована абетКа

Обведи контури, не відриваючи олівця від паперу.

едельвейс єжа збірна

1112



лаМана лінія  хвиляста лінія

Мальована абетКа

Обведи контури, не відриваючи олівця від паперу.

едельвейс єжа збірна

11

РОСЛИНИ В ПРИРОДІ ТА ЖИТТІ ЛЮДИНИ:
будівельні матеріали, житло, пароплави

ЛАМАНА ЛІНІЯ. ХВИЛЯСТА ЛІНІЯ

13



А  мами в цей час задивились,
З Веселкою в небі зустрілись.

Розкажи про свою кімнату, іграшки, які в тебе є.

12

площинні фігури

Мальована абетКа

З’єднай стрілочками фігури з подібними за формою предметами.

Заштрихуй фігури за вказаним напрямом.

1 
к о п і й к а 1 к о п і й к 

овал трикутник круг прямокутник квадрат

узумбарська фіалка юкка

1314



площинні фігури

Мальована абетКа

З’єднай стрілочками фігури з подібними за формою предметами.

Заштрихуй фігури за вказаним напрямом.

1 
к о п і й к а 1 к о п і й к 

овал трикутник круг прямокутник квадрат

узумбарська фіалка юкка

13

РОСЛИНИ В ПРИРОДІ ТА ЖИТТІ ЛЮДИНИ:
сировина, папір, меблі, одяг

15



– Діти пропали, – прошумів дощ рясний,
І полинув на пошуки вітер легкий.

Розкажи, як ти спілкуєшся з рідними.

14

об’єМні фігури

Мальована цифра

Назви об’ємні фігури.

конус куля циліндр куб

гербера
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об’єМні фігури

Мальована цифра

Назви об’ємні фігури.

конус куля циліндр куб

гербера

15

РОСЛИНИ В ПРИРОДІ ТА ЖИТТІ ЛЮДИНИ:
творчість музиканта, художника, пейзаж, натюрморт

17



Малята тим часом на землю спустились
І на дивну істоту під грибком задивились.

Розкажи про свої улюблені ігри, забави.

1618



Куля і бульбашКи

Мальована абетКа

Обведи лінії. Однакові за розміром кульки розфарбуй одним кольором.

мак латаття

17

РОСЛИНИ В ПРИРОДІ ТА ЖИТТІ ЛЮДИНИ:
творчість письменників, поетів, наша творчість

КУЛЯ (БУЛЬБАШКА)

19



Зелена діброва всміхалась барвисто,
А Бульбашка: – Вітаю! – сказала врочисто.

Нагадай казковим героям слова ввічливості, що їх вживаєш при зустрічі.

18

царство рослин:
дерева, кущі, трави...

Мальована цифра

хвощ польовий

1920



царство рослин:
дерева, кущі, трави...

Мальована цифра

хвощ польовий

19

ОДИН, БАГАТО, ЖОДНОГО

ЦАРСТВО РОСЛИН:
дерева, кущі, трави

21



Рослини тонкі з соковитим стеблом – 
Це, друзі, трави зелені, відомо давно!

Не роби великі букети!

20

трав’янисті рослини:
квіти, соняшник, жито, буряк...

Мальована абетКа

Обійди клумби по сліду Краплинки, потім проведи Сонцезайчика по доріжці. 
Домалюй квіти на клумбах.

нарцис китайська айстра

2122



трав’янисті рослини:
квіти, соняшник, жито, буряк...

Мальована абетКа

Обійди клумби по сліду Краплинки, потім проведи Сонцезайчика по доріжці. 
Домалюй квіти на клумбах.

нарцис китайська айстра

21

ПОРУЧ, НА, НАВКОЛО

ТРАВ’ЯНИСТІ РОСЛИНИ:
квіти, соняшник, жито, буряк…

23



Сонцезайчик і Краплинка до річки дістались. 
І як же обоє вони здивувались!

Не викидай сміття у водойми!

22

рослини водойМ:
1 – водорості; 2 – ряска; 3 – рогіз; 4 – калюжниця...

Мальована цифра

4

2

1

3

адоніс

2324



рослини водойМ:
1 – водорості; 2 – ряска; 3 – рогіз; 4 – калюжниця...

Мальована цифра

4

2

1

3

адоніс

23

НАД, В, ПІД

РОСЛИНИ ВОДОЙМ:
1  — водорості, 2  — ряска, 3  — рогіз, 4  — калюжниця…

25



Полюбив Сонцезайчик і по луках стрибати, 
І блискітки в очі друзям пускати.

Не виривай рослини з корінням!

24

рослини луК:
1 – тонконіг; 2 – тимофіївка; 3 – вівсюг; 4 – конюшина...

Мальована абетКа

21

3

4

вишня фіалка
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рослини луК:
1 – тонконіг; 2 – тимофіївка; 3 – вівсюг; 4 – конюшина...

Мальована абетКа

21

3

4

вишня фіалка

25

СПЕРЕДУ, МІЖ, ЗЗАДУ

РОСЛИНИ ЛУК:
1  — тонконіг, 2  — тимофіївка, 3  — вівсюг, 4  — конюшина…

27



Хто це переплутав тут ноги і вуса 
І приліг біля дороги для спокуси?

Рослини корисні, коли вони миті!

2628



родина бобових:
біб, горох, соя, квасоля...

Мальована цифра

традесканція

27

УСЕРЕДИНІ, ЗОВНІ, НАВКРУГИ

РОДИНА БОБОВИХ:
біб, горох, соя, квасоля…

29



Зелені городи й квітучі сади?!
Давай-но, Краплинко, заглянем сюди.

Не залишай городину в бур’яні!

2830



овочі:
морква, картопля, капуста...

Мальована абетКа

рута садова женьшень

29

ПРАВОРУЧ, ПОСЕРЕДИНІ, ЛІВОРУЧ

ОВОЧІ:
морква, картопля, капуста…

31



– Знайомтесь: гладенькі й здорові –
Це родичі гарбузові!

Рослини – не іграшки!

30

гарбузова родина:
дині, кавуни, кабачки...

Мальована цифра

гвоздика

3132



гарбузова родина:
дині, кавуни, кабачки...

Мальована цифра

гвоздика

31

ВАЖЧИЙ, ЛЕГШИЙ

ГАРБУЗОВА РОДИНА:
дині, кавуни, кабачки…

33



– А ці дві сестрички насправді рідні,
Хоча лиш зеленими вони і подібні.

Не рви ягідки разом із гілками!

3234



ягоди:
аґрус, смородина, виноград...

Мальована абетКа

соняшник звіробій

33

РІЗНІ, ОДНАКОВІ, ПОДІБНІ

ЯГОДИ:
аґрус, смородина, виноград…

35



Якщо вкупі багато тонких стовбурців?..
– Знаю, – гукає Краплинка, – кущі!

Не обривай зелених ягід!

3436



Кущі:
виноград, калина, ліщина...

Мальована цифра

конвалія

35

ОДИН, СТІЛЬКИ Ж, БАГАТО

КУЩІ:
виноград, калина, ліщина…

37



– А це вже яблука, груші – плоди.
В саду їх багато. Поглянь-но сюди.

Не обривай зелених фруктів!

36

Не обривай зелених плодів для забави!

38



фруКти:
яблука, груші, сливи...

Мальована абетКа

підсніжникбарвінок

37

БІЛЬШЕ, МЕНШЕ, ПОРІВНУ

ФРУКТИ:
яблука, груші, сливи…

39



– Якщо стовбур один, що це таке? 
– Дерево, – вигукують гості, – росте.

Не пиши на дереві!

38

Обережно! 
Не пошкодь кору 
дерев!

40



дерева:
дуб, клен, вишня...

Мальована цифра

волошка

39

ДОВШИЙ, КОРОТШИЙ

ДЕРЕВА:
дуб, клен, вишня…

41



– Це, друзі, є екзотична місцина.  
І слухали гості Бульбашку цілу годину!

Не знищуй рослини, які зникають!

40

цитрусові:
лимон, мандарин, апельсин...

Мальована абетКа

деревій тюльпан

41

Оберігай рослини, які зникають!

42



цитрусові:
лимон, мандарин, апельсин...

Мальована абетКа

деревій тюльпан

41

ПОВІЛЬНО, ШВИДКО

ЦИТРУСОВІ:
лимон, мандарин, апельсин…

43



Сонцезайчика,  Бульбашку й Краплинку  
До гаю повела весела стежинка.

Не точи соку з берези, якщо не вмієш!

4244



гай:
береза, шипшина, суниці...

Мальована цифра

кінський каштан

43

ТОНШИЙ — ТОВЩИЙ

ГАЙ:
береза, шипшина, суниці…

45



– А див у природі не злічиш – багато,  
До лісу запрошую вас поблукати.

Не перетворюй ліс у сміттєзвалище!

ліс

44

ліс:
дуб, бук, ясен, ліщина, підсніжник, мох...

Мальована абетКа

красоля аґрус

4546



ліс:
дуб, бук, ясен, ліщина, підсніжник, мох...

Мальована абетКа

красоля аґрус

45

ЗВЕРХУ — ЗНИЗУ

ЛІС:
дуб, бук, ясен, ліщина, підсніжник, мох…

47



– Хвойний ліс? – мружиться дивно Краплинка.  
Це для нас, Бульбашко, просто новинка.

Не рубай ялинку!

46

хвойний ліс:
ялина, ялівець, модрина, сосна...

Мальована цифра

пеларгонія

47

Не рубай ялинку до свята!

48



хвойний ліс:
ялина, ялівець, модрина, сосна...

Мальована цифра

пеларгонія

47

ВИЩЕ — НИЖЧЕ

ХВОЙНИЙ ЛІС:
ялина, ялівець, модрина, сосна…

49



За лісом розкинулось поле –  
Пшеничне, широке, просторе і неозоре.

Не толочи колосся!

48

родина злаКових:
жито, овес, рис, кукурудза...

Мальована абетКа

гладіолус хміль

4950



родина злаКових:
жито, овес, рис, кукурудза...

Мальована абетКа

гладіолус хміль

49

РЯДОЧКОМ, ПООДИНЦІ, ГРУПАМИ

РОДИНА ЗЛАКОВИХ:
жито, овес, рис, кукурудза…

51



Уся наша природа – зелена аптека.  
Живе вона поруч, від нас недалеко.

Не зривай для забави!

50

ліКарсьКі рослини:
шипшина, пижмо, ромашка...

Мальована цифра

цикламен

51

Не зривай рослини для забави!

52



ліКарсьКі рослини:
шипшина, пижмо, ромашка...

Мальована цифра

цикламен

51

ПОРІВНЯННЯ ЗА ФОРМОЮ

ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ:
шипшина, пижмо, ромашка…

53



Нема без кореня рослини,  
Ну а людей – без Батьківщини.

Без верби і калини нема України!

5254



РОСЛИНИ-СИМВОЛИ:
верба, калина, барвінок...

МАЛЬОВАНА АБЕТКА

живокіст шипшина

53

ПОРІВНЯННЯ ЗА КОЛЬОРОМ

РОСЛИНИ-СИМВОЛИ:
верба, калина, барвінок…

55



Аж тут Сонцезайчик приємно здивувався:  
Підбіг до соняшника і квіткою замилувався.

Бережи красу природи!

54

Квіти:
тюльпан, айстра, ромашка...

Мальоване число

морозник

5556



Квіти:
тюльпан, айстра, ромашка...

Мальоване число

морозник

55

ПОРІВНЯННЯ ЗА РОЗМІРОМ

КВІТИ:
тюльпан, айстра, ромашка…

57



– Якщо стовбур один, що це росте?
– Дерево, – каже Сонцезайчик на це.
– Якщо вкупі багато тонких стовбурців?
– Знаю, – гукає Краплинка, – кущі!
– А рослини тонкі з соковитим стеблом?
– Це трави зелені! – сказали гуртом.

Знай, люби, бережи природу!

5658



різноМанітність рослин:
водорості, мохи, папороть, трави...

Мальована абетКа

чайцикорій

57

ОБАБІЧ, ПО, ЗБОКУ

РІЗНОМАНІТНІСТЬ РОСЛИН:
водорості, мохи, папороть, трави…

59



Сонцезайчика й Краплинку підхопив вітерець
І поніс їх додому, до матусь навпростець.

Згадай, які слова ввічливості мають сказати неслухнянці своїм мамам.

60

– Щасливі вони, що побачили світ,
Де трави, й дерева, й калиновий цвіт.

Бульбашка прощається з друзями. І ти попрощайся.

МАЛЬОВАНА АБЕТКА

ДО ЗУСТРІЧІ!

щириця

61

– Щасливі вони, що побачили світ,
Де трави, й дерева, й калиновий цвіт.

Бульбашка прощається з друзями. І ти попрощайся.

МАЛЬОВАНА АБЕТКА

ДО ЗУСТРІЧІ!

щириця

61



– Щасливі вони, що побачили світ,
Де трави, й дерева, й калиновий цвіт.

Бульбашка прощається з друзями. І ти попрощайся.

МАЛЬОВАНА АБЕТКА

ДО ЗУСТРІЧІ!

щириця

61

– Щасливі вони, що побачили світ,
Де трави, й дерева, й калиновий цвіт.

Бульбашка прощається з друзями. І ти попрощайся.

МАЛЬОВАНА АБЕТКА

ДО ЗУСТРІЧІ!

щириця

61

ДЕ РОЗМІЩЕНІ? СКІЛЬКИ?



АБЕТКА

ЦИФРИ

62



ТЕСТ ПЕРЕВІРКИ СТУПЕНЯ ГОТОВНОСТІ ДИТИНИ  
ДО ШКІЛЬНОГО НАВЧАННЯ

5. Намалюй людину так, як зможеш.

6. Намалюй поряд так само. 7. Спробуй написати так само.

Надрукуй своє ім’я

Я iду d¦ vколи.



Сьогодні ти закінчи     серйозну справу!
Це твій перший дорослий крок. Скоро ти 

підеш до школи. Там тебе радо зустрінуть 
перша вчителька та нові друзі. 

Бажаємо тобі доброго здоров’я, завжди 
гарного сонячного настрою, бажання пізнати 
все навколо.

Нехай щастить,   �                     !

Дивись не забудь: Людиною будь!

  �           



безпечний  
для здоров’я  
та повністю  
переробляється

з оптимальною  
білизною,  
рекомендованою  
офтальмологами

вибілювався  
без застосування  
хлору

Папір, на якому надрукована ця книга,

Разом дбаємо про екологію та здоров’я

Н а в ч а л ь н е  в и д а н н я
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Алена. на обложке тетради для дошкольников Малюй, пиши. надо 
поставить плашку как на двуруком альбоме: 5--7 лет.
На первой странице еще добавить блямбу “Готуємося до навчання в 
Новій українській школі”  и  еще текст:
Відповідає вимогам Державного стандарту дошкільної освіти

ФОНИ у двох варіантах +  
БЕЗКОШТОВНИЙ ДОДАТОК: 

методичні рекомендації 

Альбом з іграми та вправами для синхронного розвитку обох півкуль мозку 

Малювання обома руками

на кінчиках пальців
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в НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ
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Г. А. Іваниця

БУКВИ•ПАЗЛИ

Я  українську мову

Наочно-дидактичний посібник 
для формування комунікативної компетентності молодших школярівГ. А. Іваниця

Зошит
для формування готовності дитини до шкільного життя

МАЛЮЙ
ПИШИ

5–7 років

Відповідає вимогам Державного 
стандарту дошкільної освіти

Інтернет-
підтримка

Готуємося до навчання
в НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ

Г. А. Іваниця

Цей комплект допоможе забезпечити належний рівень 
соціально-особистісного розвитку дітей за освітніми 
змістовими лініями Державного стандарту дошкільної освіти:

Зошит
для формування готовності дитини до шкільного життя

МАЛЮЙ
ПИШИ «Дитина в соціумі»

 «Дитина в природному довкіллі»

 «Дитина у світі культури»

 «Гра дитини»

 «Дитина в сенсорно-пізнавальному просторі»

  «Мовлення дитини»

5–7 років

Відповідає вимогам Державного 
стандарту дошкільної освіти

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНА ЛІТЕРАТУРА

У С І  К Н И Г И  Т У Т !

 ranok.com.ua
 e-ranok.com.ua
 pochta@ranok.com.ua
 (057) 727-70-90 Інтернет-

підтримка

Готуємося до навчання
в НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ
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