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До повного комплекту посібників для підготовки дітей до школи 
також входять зошити:
Стартуємо разом: Логічні вправи для дітей 5–7 років
Стартуємо разом: Букви, звуки та склади для дітей 5–7 років
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Ш а н о в н і  д о р о с л і !
Посібник «Усна лічба» є  складовою частиною 

підготовчого курсу перед вступом до школи. Він 
стане реальним помічником батьків і вихователів, 
які зацікавлені питанням підготовки дитини до пер-
шого класу.

Тривалість перших занять не має перевищувати 
7–10 хвилин. Згодом час проведення заняття мож-
на збільшити до 20 хвилин. Кожне наступне занят-
тя починайте з перевірки знань і навичок, набутих 
на попередньому занятті. Закінчуйте заняття з по-
зитивними емоціями.

Підготуйте для занять палички для лічби, набір 
кольорових олівців, простий олівець. Почніть робо-
ту над новою цифрою з вірша. Прочитайте його 
двічі. Слова вірша сформують образ цифри, допо-
можуть дитині співвіднести число із цифрою. Запи-
тайте малюка, про що йдеться, чому саме подану 
картинку намальовано до цього вірша. Тепер звер-
ніть увагу малюка на друковану цифру. Повідом-
те, що цифра позначає число предметів. Запитай-
те дитину, які предмети на малюнку можна позна-
чити цією цифрою. Вивчіть разом із дитиною вірш 
про цифру. Таким чином дитина не лише здобуде 
нові знання, а й збагатить свій словниковий запас і 
тренуватиме пам’ять.

Особливу увагу приділіть завданню із зображен-
ням потяга. Воно допоможе дитині навчитися нази-
вати цифри в прямому та зворотному напрямках, 
рахувати від будь-якого числа, називати його по-
рядковий номер.

Доцільно пропонувати дитині виконати такі дії: 
розфарбувати віконце з цифрою, яку вивчаємо на 
цьому занятті; назвати цифру, яка стоїть перед 
цією цифрою (передує їй); назвати цифру, яка сто-
їть після цифри, що вивчається.

Зверніть увагу на той факт, що всі вказані тут 
числа можна назвати «сусідами» цифри, що вивча-
ється. Запропонуйте такі завдання: «Полічи, нази-
ваючи віконечка так: перше, друге, третє і т. д.», 
«Полічи від указаної цифри назад», «Полічи від двох 
до восьми, від дев’яти до одного і назад», «Полічи 
через один, через два».

Під час роботи над складанням і обчисленням 
виразів та розв’язуванням задач звертайте увагу 
дитини на співвідношення цифри та кількості пред-
метів на малюнку. Навчайте правильно складати 
умову, ставити запитання, обґрунтовувати розв’я
зання, чітко відповідати. Над задачею доцільно пра-
цювати в такому порядку:

1. Розгляньте з дитиною малюнок.
2. Складіть за ним умову, у якій дитина визна-

чає кількість предметів, узагальнює запитання, на-
приклад: «На дроті сидять 5 ластівок. До них при-
летіла одна ластівка. Скільки ластівок стало?»

3. Намагайтеся не перевантажувати умову «зай
вими» словами. Доречно запитати дитину: «Якою 
дією — додаванням чи відніманням — будемо 
розв’язувати цю задачу? Чому саме так?» Підкрес-
літь, що слово «стало» означає дію додавання, а 
слово «залишилось» — дію віднімання.

4. Запишіть розв’язання. Переконайтеся, що ди-
тина розуміє, як саме треба працювати над скла-
данням умови, розв’язанням.

5. Ще раз перечитайте запитання задачі. Допо-
можіть дитині дати правильну й повну відповідь, на-
приклад поставте запитання: Скільки ластівок ста-
ло?» Дитина має відповісти: «6 ластівок стало».

Завдання на порівняння кількості предметів діти 
виконують залюбки. Малюк має визначити, яких 
саме фігур більше, яких — менше, яких — одна-
кова кількість, і показати це за допомогою знаків  
«>», «<», «=». Навчайте дитину правильно читати 
такий запис, наприклад: 3 < 6 — три менше, ніж 
шість; 5 > 2 — п’ять більше за два; 4 = 4 — чоти-
ри дорівнює чотирьом.

Обов’язково пропонуйте дитині пояснити зна-
чення кожної цифри у виразі. Так майбутній учень 
навчатиметься співвідносити цифру й число пред-
метів, виконувати елементарні дії пошуку й ана-
лізу.

Уважно розгляньте малюнок. Разом із дитиною 
з’ясуйте, скільки предметів (тварин) на малюнку: 
«Скільки пінгвінів стоять на кризі? Скільки пінгвінів 
ідуть? На скільки більше пінгвінів ідуть, ніж стоять?»

Іноді дітям важко дається усвідомлення поняття 
«на скільки». Використовуйте для пояснення будь-
який малюнок, наприклад запитайте дитину: «Де 
більше пінгвінів? Що треба зробити, щоб їх стала 
однакова кількість?» (Домалювати або закрити од-
ного пінгвіна. Отже, на одного пінгвіна на малюнку 
стане більше або менше.)

Вправи з логічним навантаженням доволі склад-
ні, тому будьте уважними й терплячими. Запропо-
нуйте дитині декілька варіантів для розв’язання. До-
поможіть зробити правильний вибір. Разом пере-
вірте результат.

Графічні вправи спрямовані на розвиток дрібної 
моторики кисті руки малюка й підготовку до напи-
сання цифр і математичних знаків. Навчаючи дити-
ну правопису цифр, розгляньте з нею друковану 
цифру, потім — її рукописний варіант, де стрілка-
ми показано напрямок руху під час письма. Трима-
ючи руку дитини у своїй руці, напишіть певну циф-
ру декілька разів «у повітрі». Після цього переходь-
те до письмових вправ. Пам’ятайте, що м’язи кис-
ті дитини розвинені ще слабо, дошкільник швидко 
втомлюється, тому треба влаштовувати коротень-
кі (1–2 хвилини) перерви для пальчикової гімнасти-
ки. Стежте за тим, щоб зошит лежав під кутом 45° 
до поверхні стола, щоб малюк сидів рівно, правиль-
но тримав олівець.

Багаторазове уважне написання потребує зу-
силь і старання. Не забувайте хвалити маленького 
трудівника, відзначаючи найменші його успіхи та до-
сягнення.

Наприкінці кожного заняття залишайте час для 
розфарбовування малюнків. Закріплюйте здобуті 
знання і навички разом із дитиною: знаходьте зна-
йомі цифри в навколишніх предметах, лічіть іграш-
ки, коли збираєте їх після гри, столові прибори, коли 
накриваєте на стіл, тощо. Складайте і  розв’язуйте 
задачі разом. Якщо дитина не до кінця зрозуміла 
матеріал, через деякий час виконайте подібне за-
вдання.

Бажаємо вашому майбутньому школярикові/
школярці успіхів у навчанні!
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Разом дбаємо 
про екологію та здоров’я

 — подумай	  — склади рівність,  
	      задачу

 — порівняй	 — розфарбуй, намалюй,  
	     домалюй

 — допиши	 — послухай

p a p e r

відбілювався 
без хлору,
без діоксиду титану

безпечний для здоров’я 
та повністю 
переробляється

з оптимальною білизною, 
рекомендованою 
офтальмологами

Папір, на якому надрукована ця книга:

Разом дбаємо про екологію та здоров’я



Ш а н о в н і  д о р о с л і !
Посібник «Усна лічба» є  складовою частиною 

підготовчого курсу перед вступом до школи. Він 
стане реальним помічником батьків і вихователів, 
які зацікавлені питанням підготовки дитини до пер-
шого класу.

Тривалість перших занять не має перевищувати 
7–10 хвилин. Згодом час проведення заняття мож-
на збільшити до 20 хвилин. Кожне наступне занят-
тя починайте з перевірки знань і навичок, набутих 
на попередньому занятті. Закінчуйте заняття з по-
зитивними емоціями.

Підготуйте для занять палички для лічби, набір 
кольорових олівців, простий олівець. Почніть робо-
ту над новою цифрою з вірша. Прочитайте його 
двічі. Слова вірша сформують образ цифри, допо-
можуть дитині співвіднести число із цифрою. Запи-
тайте малюка, про що йдеться, чому саме подану 
картинку намальовано до цього вірша. Тепер звер-
ніть увагу малюка на друковану цифру. Повідом-
те, що цифра позначає число предметів. Запитай-
те дитину, які предмети на малюнку можна позна-
чити цією цифрою. Вивчіть разом із дитиною вірш 
про цифру. Таким чином дитина не лише здобуде 
нові знання, а й збагатить свій словниковий запас і 
тренуватиме пам’ять.

Особливу увагу приділіть завданню із зображен-
ням потяга. Воно допоможе дитині навчитися нази-
вати цифри в прямому та зворотному напрямках, 
рахувати від будь-якого числа, називати його по-
рядковий номер.

Доцільно пропонувати дитині виконати такі дії: 
розфарбувати віконце з цифрою, яку вивчаємо на 
цьому занятті; назвати цифру, яка стоїть перед 
цією цифрою (передує їй); назвати цифру, яка сто-
їть після цифри, що вивчається.

Зверніть увагу на той факт, що всі вказані тут 
числа можна назвати «сусідами» цифри, що вивча-
ється. Запропонуйте такі завдання: «Полічи, нази-
ваючи віконечка так: перше, друге, третє і т. д.», 
«Полічи від указаної цифри назад», «Полічи від двох 
до восьми, від дев’яти до одного і назад», «Полічи 
через один, через два».

Під час роботи над складанням і обчисленням 
виразів та розв’язуванням задач звертайте увагу 
дитини на співвідношення цифри та кількості пред-
метів на малюнку. Навчайте правильно складати 
умову, ставити запитання, обґрунтовувати розв’я
зання, чітко відповідати. Над задачею доцільно пра-
цювати в такому порядку:

1. Розгляньте з дитиною малюнок.
2. Складіть за ним умову, у якій дитина визна-

чає кількість предметів, узагальнює запитання, на-
приклад: «На дроті сидять 5 ластівок. До них при-
летіла одна ластівка. Скільки ластівок стало?»

3. Намагайтеся не перевантажувати умову «зай
вими» словами. Доречно запитати дитину: «Якою 
дією — додаванням чи відніманням — будемо 
розв’язувати цю задачу? Чому саме так?» Підкрес-
літь, що слово «стало» означає дію додавання, а 
слово «залишилось» — дію віднімання.

4. Запишіть розв’язання. Переконайтеся, що ди-
тина розуміє, як саме треба працювати над скла-
данням умови, розв’язанням.

5. Ще раз перечитайте запитання задачі. Допо-
можіть дитині дати правильну й повну відповідь, на-
приклад поставте запитання: Скільки ластівок ста-
ло?» Дитина має відповісти: «6 ластівок стало».

Завдання на порівняння кількості предметів діти 
виконують залюбки. Малюк має визначити, яких 
саме фігур більше, яких — менше, яких — одна-
кова кількість, і показати це за допомогою знаків  
«>», «<», «=». Навчайте дитину правильно читати 
такий запис, наприклад: 3 < 6 — три менше, ніж 
шість; 5 > 2 — п’ять більше за два; 4 = 4 — чоти-
ри дорівнює чотирьом.

Обов’язково пропонуйте дитині пояснити зна-
чення кожної цифри у виразі. Так майбутній учень 
навчатиметься співвідносити цифру й число пред-
метів, виконувати елементарні дії пошуку й ана-
лізу.

Уважно розгляньте малюнок. Разом із дитиною 
з’ясуйте, скільки предметів (тварин) на малюнку: 
«Скільки пінгвінів стоять на кризі? Скільки пінгвінів 
ідуть? На скільки більше пінгвінів ідуть, ніж стоять?»

Іноді дітям важко дається усвідомлення поняття 
«на скільки». Використовуйте для пояснення будь-
який малюнок, наприклад запитайте дитину: «Де 
більше пінгвінів? Що треба зробити, щоб їх стала 
однакова кількість?» (Домалювати або закрити од-
ного пінгвіна. Отже, на одного пінгвіна на малюнку 
стане більше або менше.)

Вправи з логічним навантаженням доволі склад-
ні, тому будьте уважними й терплячими. Запропо-
нуйте дитині декілька варіантів для розв’язання. До-
поможіть зробити правильний вибір. Разом пере-
вірте результат.

Графічні вправи спрямовані на розвиток дрібної 
моторики кисті руки малюка й підготовку до напи-
сання цифр і математичних знаків. Навчаючи дити-
ну правопису цифр, розгляньте з нею друковану 
цифру, потім — її рукописний варіант, де стрілка-
ми показано напрямок руху під час письма. Трима-
ючи руку дитини у своїй руці, напишіть певну циф-
ру декілька разів «у повітрі». Після цього переходь-
те до письмових вправ. Пам’ятайте, що м’язи кис-
ті дитини розвинені ще слабо, дошкільник швидко 
втомлюється, тому треба влаштовувати коротень-
кі (1–2 хвилини) перерви для пальчикової гімнасти-
ки. Стежте за тим, щоб зошит лежав під кутом 45° 
до поверхні стола, щоб малюк сидів рівно, правиль-
но тримав олівець.

Багаторазове уважне написання потребує зу-
силь і старання. Не забувайте хвалити маленького 
трудівника, відзначаючи найменші його успіхи та до-
сягнення.

Наприкінці кожного заняття залишайте час для 
розфарбовування малюнків. Закріплюйте здобуті 
знання і навички разом із дитиною: знаходьте зна-
йомі цифри в навколишніх предметах, лічіть іграш-
ки, коли збираєте їх після гри, столові прибори, коли 
накриваєте на стіл, тощо. Складайте і  розв’язуйте 
задачі разом. Якщо дитина не до кінця зрозуміла 
матеріал, через деякий час виконайте подібне за-
вдання.

Бажаємо вашому майбутньому школярикові/
школярці успіхів у навчанні!
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p a p e r

Разом дбаємо 
про екологію та здоров’я

 — подумай	  — склади рівність,  
	      задачу

 — порівняй	 — розфарбуй, намалюй,  
	     домалюй

 — допиши	 — послухай

p a p e r

відбілювався 
без хлору,
без діоксиду титану

безпечний для здоров’я 
та повністю 
переробляється

з оптимальною білизною, 
рекомендованою 
офтальмологами

Папір, на якому надрукована ця книга:

Разом дбаємо про екологію та здоров’я
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Ц И Ф Р А  « О Д И Н »

Послухай.
Ось один, чи одиниця,
І тонка, й пряма, як спиця.

       С И Н И Ч К А
Один, один, одиничко,
До вікна летить синичка.
Та синичка лиш одна:
Дзінь-дзінь-дзінь
Біля вікна.
Один, один, одиничка —
Полетіла синичка.

         

1

Скільки вікон на малюнку? Скільки пта-
шок біля вікна? Розфарбуй.

2
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Як називають ці фігури? Укажи кількість 
фігур кожного виду. Зафарбуй круг чер-
воним, квадрат — синім, трикутник  — 
жовтим, прямокутник — зеленим кольо-
рами.

3

Поясни, що означає цифра 1. Розфарбуй.4

1
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Наведи фігури. Назви́ їх. 5
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О Д И Н  —  Б А Г А Т О

Розфарбуй малюнки, на яких багато 
предметів. Біля решти напиши кількість 
предметів.

1
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В Е Л И К І —  М А Л Е Н Ь К І

Назви́ меншу пташку на малюнку ліво-
руч. Назви́ більший предмет на малюнку 
праворуч. Розфарбуй усі предмети.

1

Розглянь ведмедиків. Чим вони відріз-
няються? Розфарбуй усіх ведмедиків 
різними кольорами. Обведи першого 
й останнього ведмедиків.

2

Зменш м’ячик. Розфарбуй за власним 
бажанням. Покажи найменший м’ячик. 
Покажи найбільший м’ячик.

3
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Продовж рядки.4

Знайди  цифру 1 та обведи її кружечком.5

 1 5 4 5 4 2 1 5 4 1 2

 2 3 1 4 1 4 1 2 3 4 1

 3 1 1 3 3 4 3 4 4 1 3

 4 2 2 1 2 1 1 2 5 4 2

 5 2 1 4 1 3 1 1 5 5 4
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Продовж рядки.6

Постав знак «+» або «–».7



0 1 2 3 4 58

Ц И Ф Р А  « Д В А »

Послухай.
Довгий хвіст,
Зігнута шийка.
Чи усі впізнали двійку?

  

З А Й Ч А Т К О
Цифру «два» вивча зайчатко:
— Вушка два у мене й татка,
Стільки ж має і дідусь,
І матуся, і бабуся.
Навіть лис, що нас лякає,
Два гостреньких вушка має.
Хочеш вушка полічити —
Цифру «два» потрібно вчити.

Скільки вушок у кожної тваринки? 
А в тебе? Розфарбуй малюнок.

1

2



6 7 8 9 10 9

Склади рівності. Впиши потрібні 
цифри.

4

Скільки спортсменів у кожному човні? 
Запиши. Розфарбуй.

3
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Продовж рядки.5

Зроби пари малюнків однаковими.7

Порівняй. Постав знак «>», «<» або «=».

  

1  2 2  2 2  1

6

1 2
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Продовж рядки.8

Скільки ведмедів на бéрезі? Скільки вед-
медів у воді? Скільки всього ведмедів на 
малюнку? Розфарбуй.

9

Упиши пропущені цифри.10

1 +  = 2                  2 –  = 1
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Ц И Ф Р А  « Т Р И »

Послухай.
Трійку, третій із значків,
Складено із двох гачків.

 
Б І Л О Ч К И - С Е С Т Р И Ч К И

Три білочки-сестрички
Бігли стежкою до річки.
В річці чистою водою
Умивалися всі троє.
Мати-білочка за це
Три цукерки їм несе.

1

Полічи білченят на стежці. Розфарбуй.2
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Зафарбуй кожний третій предмет.4

Склади задачі. Розфарбуй.3

2 + 1 =   

3 – 1 =   
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Продовж рядки.5

Порівняй. Постав знак «>», «<» або «=».6

  
 3  1 3  3 2  3

Упиши пропущені цифри.

2 +  = 3    1 +  = 3    3 –  = 2

7

1 2 3
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Продовж рядки.8

Скільки кішок сидить? Скільки кішок 
лежить? Скільки всього кішок на малюн-
ку? Розфарбуй.

9

Постав знак «=» або «≠».10
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Ц И Ф Р А  « Ч О Т И Р И »

Послухай.
Ось «чотири» жартівливо
Випинає лікоть вліво.

 

П О Д У Ш К А
Що за звір це — хто вгадає?
Він чотири роги має.
Вийде з хати на подвір’я —
За собою губить пір’я.
Нашорошив зайчик вушка:
— І не звір то, а подушка.

Скільки «рогів» у подушки? Розфарбуй.

1

2
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Склади задачі за зразком. Упиши пропу-
щені цифри. Розфарбуй.
Скільки бегемотів у водоймі?
Скільки бегемотів прийшло до водойми?
Скільки всього бегемотів?

3

1 +  = 4

 +  = 4

4 –  =  
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Продовж рядки.4

Порівняй. Постав знак «>», «<» або «=».

  

4  1 2  2 1  4

5

Упиши пропущені цифри.6

4 –  = 1 4 –  = 3
1 +  = 4   + 1 = 4

1 2 3 4
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Продовж рядки.7

Полічи метеликів. Розфарбуй.8

Скільки трикутників «сховалося» в кож-
ній ялинці? Запиши.

9
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Ц И Ф Р А  « П ’ Я Т Ь »

Послухай.
Гляньте, вийшла погулять
На папері цифра «п’ять».
Ручку вправо простягнула,
Ніжку бубликом зігнула.

П ’ Я Т Ь  Б Р А Т І В
П’ять братів, п’ять силачів
Видаються хоч малими,
Можеш все робити ними.
І писати, й майструвати.
Хто це? Зможеш відгадати?

1

Полічи, скільки пальчиків у тебе на кож-
ній руці. Розфарбуй.

2
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Доповни рівності. Впиши пропущені 
цифри. Розфарбуй.

3

5 – 3 =    3 +  = 5

 +  +  =           5 –  = 

3 +  = 5
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Продовж рядки.4

Порівняй. Постав знак «>», «<» або «=».5

  

5  2 4  5 5  3

Упиши пропущені цифри.6

1 +  +  = 5

2 +  +  = 5

1 2 3 4 5
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Продовж рядки.7

Скільки пінгвінів на крижині? Скільки 
пінгвінів на бéрезі? Скільки всього пінг-
вінів на малюнку? Розфарбуй.

8
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Ц И Ф Р А  « Ш І С Т Ь »

Послухай.
Цифра «шість» немов замок:
В ній — і коло, і гачок.

Ї Ж А К И
Йшли собі три їжаки, Ті грибочки полічіть!
Кожен ніс по два грибки. Скільки усього грибів
Нумо їм допоможіть — У маленьких їжачків?

1

Скільки грибів у кожного їжачка? 
Скільки всього грибів? Розфарбуй.

2
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 +   =                –   =  

Усно склади задачі. Впиши пропущені 
цифри. Розфарбуй.

3

   +   =  

   +   =  
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Продовж рядки.4

Порівняй. Постав знак «>», «<» або «=».5

  

6  3 4  6 3  3

Упиши пропущені цифри.6

3 +   = 6               6 –  = 3

1 2 3 4 5 6
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Продовж рядки.7

Скільки зебр стоїть? Скільки зебр біжить? 
Скільки всього зебр? Розфарбуй.

8

Склади рівності за зразком. Запиши.9
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Ц И Ф Р А  « С І М »

Послухай.
Цифра «сім», як кочерга.
В неї, бач, одна нога!

Ж А Б К И
Скачуть жабки: Ква-ква-ква!
Ой, яка м’яка трава!
Тут п’ять жабок, а там — дві.
Скільки разом їх в траві?

1

Скільки всього жабок на малюнку? 
Розфарбуй.

2
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Д О Ш К І Л Ь Н Я Т А
Шість малят-дошкільнят
Стали струнко в один ряд.
Підійшов до них Тарас:
— Скільки ж разом стало нас?

Скільки дітей стоїть в один ряд? Скільки 
дітей до них підійшло? Скільки хлопчи-
ків; дівчаток? Скільки всього дітей на 
малюнку? Розфарбуй.

3
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Домалюй нотки, щоб їх стало 7.4

Усно склади задачі. Впиши пропущені 
цифри. Розфарбуй.

5

 2 +  = 

Закресли м’ячі, щоб їх стало 4. Склади 
й запиши рівність.

6

7 – 2 = 
 3 +  = 



6 7 8 9 10 31

Зафарбуй кожну п’яту фігуру.9

Зафарбуй кожну сьому фігуру.7

Зафарбуй кожну третю фігуру.8

Зроби так, щоб праворуч фігур стало 
на 2 більше, ніж ліворуч.

10
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Продовж рядки.11

Порівняй. Постав знак «>», «<» або «=».12

  

7  3 3  7 7  2

Упиши пропущені цифри.13

3 +  = 7  + 3 = 7

7 –  = 4 7 –  = 3

1 2 3 4 5 6 7



6 7 8 9 10 33

Продовж рядки.14

Скільки яблук висить на дереві? Скільки 
яблук лежить під деревом? Скільки всьо-
го яблук на малюнку? Розфарбуй.

15

Постав знак «+» або «–».16

2  2  3 = 1      3  2  1 = 4

4  1  2 = 1      5  1  2 = 6
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Порівняй кількість предметів за допомо-
гою знаків «>», «<» або «=».

17

Зроби так, щоб ліворуч фігур стало 
на 3 менше, ніж праворуч.

18
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Упиши «сусідів» чисел.19

Полічи фрукти. З’єднай їх стрілочками 
з відповідними цифрами.

20

1

2

3

4

5

6

7
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Ц И Ф Р А  « В І С І М »

Послухай.
У цифри «вісім» — два кільця.
Без початку, без кінця.

Д І В Ч А Т К А
Біля двору — дві Федори,
Біля ґанку — дві Тетянки,
Біля річки — дві Марічки,
А на лузі — дві Ганнусі,
Тих дівчаток, ой, багато!
Порахуйте їх, малята.

1

Скільки дівчаток на малюнку? Розфарбуй.2
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В О С Ь М И Н І Г
Восьминогий восьминіг
В морі плава краще всіх,
Та не вміє восьминіг
По землі ходити.
Що йому робити?
Білий світ хитається,
Ноги заплітаються:
Перша — за другу,
Третя — за четверту,
П’ята — за шосту,
Сьома — за восьму.

Розфарбуй. Полічи, скільки ніг у вось-
минога. А скільки ніг у тебе?

3
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8 – 3 =   8 –  = 

Усно склади задачі. Впиши пропущені 
цифри. Розфарбуй.

4

8 –  = 6 

8 – 5 = 
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4 +  = 8

 +  = 

Склади рівності. Розфарбуй.5

Домалюй груші так, щоб їх стало 8.  
Скільки груш домальовано? Запиши 
рівність. Розфарбуй.

6
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Продовж рядки.7

Порівняй. Постав знак «>», «<» або «=».8

  

8  4 4  8 8  3

Упиши пропущені цифри.9

 + 3 = 8 6 +  = 8
8 –  = 3  – 2 = 6

1 2 3 4 5 6 7 8



6 7 8 9 10 41

Продовж рядки.10

Скільки бджіл вилетіло з вулика? 
Скільки бджіл летить до вулика? Скіль-
ки всього бджіл? 
Запиши рівність. Розфарбуй.

11
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Знайди відповіді на малюнках. З’єднай 
стрілочками малюнки з відповідними 
рівностями.

13

Упиши відповідну цифру в порожній 
кружечок.

3
+

+ + +

=
2

1

8

1

12

8 – 3 = 

2 + 6 = 

8 – 1 = 

4 + 4 = 
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Намалюй предмети в порожніх рамках 
так, щоб малюнки відповідали знакам.

14

Обчисли. Запиши відповіді.15

=

>

<

=+
 
 




=−


 
 


 
 

=−

=+
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Ц И Ф Р А  « Д Е В ’ Я Т Ь »

Послухай.
Цифра «дев’ять», 
 чи дев’ятка —
Це цифрова акробатка.
Якщо на голову встане,
То шестірочкою стане.

Г Р И Б К И
Сім грибків зліпив Семенко,
А ще два — мала Оленка.
Друзі, ви б не полічили,
Скільки всіх грибів зліпили?

Скільки всього грибів? Розфарбуй.

1

2
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К В О Ч К А
Водить квочка по садочку
Шість дочок і трьох синочків —
Дев’ять квоччиних діток
Йдуть за нею на ставок.

Скільки у квочки синочків? Скільки до-
чок? Скільки всього курчат у  квочки? 
Розфарбуй.

3
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Усно склади задачі. Впиши пропущені 
цифри. Розфарбуй.

4

4 + 5 = 

5 +  = 
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Упиши пропущені цифри.5

 6 + 3 = 9 4 +   =   

  + 1 =    + 2 = 

Склади рівність. Запиши.6

6 +  = 
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Продовж рядки.7

Порівняй. Постав знак «>», «<» або «=».8

  

8  5 5  9 9  3

Упиши пропущені цифри.9

5 +  = 9  9 –  = 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Продовж рядки.10

Скільки пташок на дереві? Скільки пта-
шок під деревом? Скільки всього пташок 
на малюнку? Розфарбуй.

11

Полічи фігури. Обведи відповідні цифри.12

123456789 123456789 123456789
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Домалюй зайчиків, щоб їх стало 9.14

Зафарбуй тільки круги. Які фігури 
лишилися незафарбованими? 
Скільки їх?

15

Упиши пропущені цифри.16

4 +  = 

Укажи кількість чотирикутників 
у квадратику.

13
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Упиши знак «=» або «≠».17

Склади рівності. Запиши.18

+ –
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Ц И Ф Р А  « Н У Л Ь »

Послухай.
Нуль без інших цифр — 
 нічого,
Дірка з бублика смачного.
Пам’ятати всім потрібно:
Він на букву «О» подібний.

Давай назвем його м’ячем!
А хочеш, бубликом назвем.
Ти як його не називай,
Це цифра нуль, ти так і знай.

Одиниця жартувала
Та нуля все розважала.

1

На кого схожа цифра 1? А на що — 
цифра 0? Що вона означає? Розфарбуй.

2
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2 –  =  

Запиши кількість рибок в акваріумах. 
Розфарбуй.

3

Скільки кісточок було в мисці? 
Скільки кісточок залишилося? 
Запиши. Розфарбуй.

4
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Скільки «парашутиків» було у кульбабки? 
Скільки злетіло? Скільки залишилося? 
Розфарбуй.

6

Намалюй дерево поряд так, щоб кількість 
груш на ньому дорівнювала 0.

5

9 – 9 =  
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Продовж рядки.7

Порівняй. Постав знак «>», «<» або «=».

  
3  0 2  0 0  6

8

Упиши пропущені цифри.

3 +  = 7          8 –  = 3
9 –  = 5           + 4 = 8

9
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У 6 – 4 + 2 = 
Ь 3 – 3 = 
Н 4 + 1 – 0 = 
Л 2 + 2 + 2 = 

5 4 6 0

Переклади одну паличку так, щоб хатин-
ка повернулася в інший бік. Намалюй, 
що утворилося. Розшифруй слово.

10

Скільки іграшок було на ялинці? Скіль-
ки іграшок розбилося? Скільки іграшок 
на ялинці тепер? «Прикрась» ялинку.

11



6 7 8 9 10 57

Склади рівність. Запиши.13

Домалюй відповідну хатинку.12
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Ч И С Л О  « Д Е С Я Т Ь »

Послухай.
Ну а десять, ну а десять
Так писати доведеться:
Один нулик приєднати —
Ось і все, що треба знати.

  
К О Р І В К И

Бережком ідуть корівки:
Тут чотири, а там шість.
Скільки всіх корівок разом,
Хто нам швидко відповість?

1

Скільки корівок на малюнку?
Розфарбуй.

2
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К Р А П Л И Н К И
П’ять краплинок танцювало,
Дві на гілочці лежало,
Одна грала у дуду,
Дві гуляли у саду.
Скільки всіх їх, хочеш знати?
Тож візьмись порахувати.

Скільки краплинок на гілочках? Скіль-
ки краплинок танцювало; грало в дуду? 
Скільки всього краплинок на малюнку? 
Розфарбуй.

3



0 1 2 3 4 560

5 +  +  = 

Усно склади задачі. Впиши пропущені 
цифри. Розфарбуй.

4

Обчисли. Прочитай слово.

2 3 6 4 9 5 8 7

М 10 – 1 =  Н 10 – 5 = 
И 10 – 2 =  У 10 – 6 = 
К 10 – 3 =  О 10 – 7 = 
З 10 – 4 =  Р 10 – 8 = 

5

5 +  = 

3 +  +  +  +  = 
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Полічи, зі скількох кружечків склада-
ється багатоніжка. Розфарбуй кружечки 
різними кольорами.

6

Полічи свічки. Впиши пропущені цифри. 
Розфарбуй другу, четверту, шосту, вось-
му і десяту свічки.

7

Домалюй квадратики. Перший зафарбуй 
жовтим кольором, а десятий — синім.

8

10 –  = 

4 +  = 10
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Продовж рядки.9

Порівняй. Постав знак «>», «<» або «=».10

  
10  9 5  9 1  10

Упиши пропущені цифри.

 + 2 = 10  – 5 = 5
8 +  = 10 10 – 6 = 

11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Скільки пелюсток на квітці? Скільки пе-
люсток упало? Скільки всього пелюсток 
на малюнку? Розфарбуй.

12

Намалюй віконця так, щоб у кожному 
наступному будиночку було на 2 віконця 
більше, ніж у попередньому.

13
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Кружечок із кількістю великих яблук за-
фарбуй синім кольором, великих груш — 
червоним, маленьких яблук — зеленим, 
маленьких груш — жовтим кольором.

15

Познач послідовність подій цифрами. 
Намалюй свого сніговичка.

14

1

2

3

4



Продумана система завдань

лічити до 10
обчислювати вирази
складати й розв‛язувати задачі
малювати по клітинках
писати цифри та математичні 
знаки

Завдяки зошиту  «Стартуємо разом: Усна лічба» 
дошкільник навчиться:

порівнювати кількість 
предметів
розфарбовувати
й домальовувати 
зображені предмети

Крок до
НУШ

5-75-7
рокiврокiв

Цікаві вправи
, 

загадки,лаб
іринти

Поясненн
я

для дор
ослих

Продумана система завдань

УСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБАУСНА ЛIЧБА
РАЗОМ

СТАРТУЄМО

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНА ЛІТЕРАТУРА

У С І  К Н И Г И  Т У Т !

 ranok.com.ua
e-ranok.com.ua
pochta@ranok.com.ua

 (057) 727-70-90

Інтернет-підтримка
interactive.ranok.com.ua

До повного комплекту посібників для підготовки дітей до школи 
також входять зошити:
Стартуємо разом: Логічні вправи для дітей 5–7 років
Стартуємо разом: Букви, звуки та склади для дітей 5–7 років
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