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ПЕРЕДМОВА

Шановні педагоги!

Одним з основних засобів фізичного виховання дітей дошкіль-
ного віку є рухливі ігри. Вони мають оздоровче, виховне та освітнє 
значення, покращують фізичний розвиток дітей, позитивно впли-
вають на нервову систему, сприяють урівноваженню процесів збу-
дження і гальмування та зміцнюють здоров’я. Рухливі ігри допома-
гають забезпечити всебічний фізичний розвиток дитини.

Такі ігри переважно колективні, тому в дітей у процесі гри ви-
робляються елементарні вміння орієнтуватися в просторі, узгоджу-
вати свої рухи з рухами інших гравців, знаходити своє місце в ко-
лоні, в колі, не заважаючи іншим, за сигналом швидко втікати або 
змінювати місце на ігровому майданчику. У колективних рухливих 
іграх діти привчаються грати дружно, поступатись і допомагати од-
не одному.

Гра допомагає дітям подолати сором’язливість. Часто буває 
складно вмовити дитину виконувати якийсь рух перед усіма. На-
томість у грі, наслідуючи дії своїх товаришів, вона невимушено ви-
конує найрізноманітніші рухи.

Дотримання правил гри виховує в дітей увагу, організованість, 
уміння керувати своїми рухами, сприяє вияву вольових зусиль. Сю-
жетні рухливі ігри допомагають дітям закріпити свої знання та уяв-
лення про предмети і явища навколишнього світу. До того ж такі 
ігри створюють додаткову можливість для спілкування вихователя 
з дітьми. Дуже важлива їхня роль у збільшенні рухової активності 
дітей упродовж дня.

Рухливі ігри мають забезпечити різнобічний розвиток моторної 
сфери дітей, а також сприяти формуванню їхніх умінь діяти в колек-
тиві, орієнтуватись у просторі, виконувати дії відповідно до правил 
або тексту гри. Тому треба використовувати рухливі ігри різнома-
нітні не тільки за змістом, а й за організацією дітей, за складністю 
узгодження рухів.

Різноманітність ігор за змістом та організацією дітей дозволяє 
добирати їх з урахуванням пори дня, умов проведення, віку дітей, 
їхньої підготовленості, а також відповідно до поставлених вихова-
телем завдань.
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В ігровій діяльності дітей об’єктивно поєднуються два дуже 
важливих чинники: з одного боку, діти залучаються до практич-
ної діяльності, розвиваються фізично, звикають самостійно діяти; 
з другого боку — отримують моральне та естетичне задоволення від 
цієї діяльності, поглиблюють знання про навколишнє середовище. 
Усе це в підсумку сприяє цілісному вихованню особистості.

Отже, гра — один із комплексних засобів виховання: вона спря-
мована на всебічну фізичну підготовку, вдосконалення функцій ор-
ганізму та рис характеру гравців.

Перелік матеріалів комплекту

•	 Збірник	рухливих	ігор.
•	 Папка	з	масками-султанчиками	для	гравців.

Як виготовити маску-султанчик

1. Виміряйте обвід голови дитини.
2. Виріжте з цупкого паперу смужку, що за довжиною дорівню-

ватиме обводу голови, а завширшки буде 3–4 см.
3.	 З’єднайте	смужку	в	кільце	і	склейте.
4. Виріжте обличчя (мордочку) казкового персонажа і наклейте 

на паперове кільце.
Маска-султанчик готова.
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РАННІЙ ВІК

ДІТИ ТА ВЕДМІДЬ

Мета Хід гри Маски

•	Учити	дітей	
бігати в одному 
напрямку;
•	діяти	відповід-
но до слів дорос-
лого;
•	викликати	за-
доволення від 
спільних дій;
•	заохочувати	
самостійність.

Роль ведмедя виконує помічник 
вихователя або дитина старшої 
групи. Діти розташовуються з од-
ного кінця групової кімнати або 
майданчика.

В и х о в а т е л ь

Клишоногий десь гуляв, 
Діточок ведмідь шукав. 
Дуже втомлений він був, 
Тож усівся і заснув.

(Ведмідь ходить по групі і вдає, 
що шукає дітей, потім сідає на 
протилежному кінці кімнати на 
стілець і дрімає.)

В и х о в а т е л ь

Стали дітки танцювати, 
Стали пісеньку співати. 
Гей, ведмедику, вставай, 
Наших діток доганяй!

(Під ці слова діти бігають по 
кімнаті, тупають ніжками, ви-
конують рухи за своїм бажан-
ням. Дорослий заохочує дітей.)

1 ведмідь

ДО ЛЯЛЬОК У ГОСТІ

Мета Хід гри Маски

•	Учити	дітей	
ходити зграй-
кою, дотримую-
чись певного  
напрямку;

Діти стоять або сидять з одного 
боку кімнати (майданчика).  
На протилежному боці розташову-
ються ляльки. Дорослий пропонує 
дітям піти до них у гості. 

Немає
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Мета Хід гри Маски

•	розвивати	  
організованість, 
уміння орієнту-
ватися в прос- 
торі

Малята разом із ведучим підхо-
дять до ляльок, вітаються  
з ними.
Можна запропонувати взяти ля-
льок, потанцювати.
Потім	вихователь	говорить,	  
що вже час повертатись до- 
дому.
Діти в повільному темпі поверта-
ються	на	місця.	При	повторенні	
гри бажано змінювати місце роз-
ташування ляльок

Немає

ПОЇЗД

Мета Хід гри Маски

•	Учити	руха-
тися в певному 
напрямку, узго-
джувати дії  
з іншими  
дітьми; 
•	формувати	
відчуття впев-
неності у своїх 
можливостях; 
•	спонукати	до	
самостійних дій

Дорослий пропонує дітям стати  
одне за одним.
Діти виконують роль вагончиків,  
а дорослий — паровоза.
Паровоз	дає	гудок,	і	поїзд	починає	
рух: спочатку повільно, а потім  
усе швидше і швидше.
Діти рухають руками в такт словам.

В и х о в а т е л ь

Ось поїзд наш їде, колеса біжать. 
А в поїзді цьому малята сидять. 
Біжить паровоз, то угору, то вниз: 
Далеко-далеко малят він повіз. 
Аж ось і зупинка, хто хоче вставати? 
Виходьте, малята — підемо гуляти.

(Після цих слів діти розбігаються 
по групі або ділянці. За сигна- 
лом дорослого вони стають одне  
за одним, зображуючи вагон- 
чики.)

1 паровоз
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Мета Хід гри Маски

КІШКА І КУРЧАТА

Мета Хід гри Маски

•	Удосконалюва-
ти біг;
•	розвивати	
уміння насліду-
вати, бути уваж-
ним і діяти за 
сигналом;
•	заохочувати	
самостійні дії;
•	викликати	від-
чуття радості від 
спільних дій

Діти зображують курчат. Роль  
кота виконує помічник виховате-
ля. Вихователь уточнює з дітьми, 
як курчатка махають крилами,  
як вони ходять, клюють зерно. 
Визначає місце, де живуть курчат-
ка і де вони ховатимуться  
від кішки.

В и х о в а т е л ь

Мерщій, курчатка, на доріжку 
Зернят	подзьобайте	трішки!

(Діти-курчатка вибігають на се-
ре-дину залу, махають крилами, 
літають.)

В и х о в а т е л ь

Гей, курчатка, ціп-ціп. 
Швидше крильцями тріп-тріп. 
Пі-пі-пі,	тук-тук-тук	— 
Не знайде курчаток крук!

(Діти-курчатка сідають навпо- 
чіпки і стукають пальцями  
по підлозі, промовляючи:  
«Тук-тук-тук!»)

К і т (помічник вихователя)

Так набридло спати в ліжку: 
Вийду, вийду на доріжку. 
Я курчаток так чекав! — 
Упіймаю їх, няв-няв!

(Курчата голосно кричать 
«Пі-пі-пі» та біжать до своїх  
«будиночків».)

1 кіт,  
4 кур-
чатка
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Мета Хід гри Маски

КАЧЕНЯТА І ПЕСИК

Мета Хід гри Маски

•	Удосконалюва-
ти ходьбу, біг; 
•	спонукати	до	
наслідування;
•	викликати	від-
чуття радості від 
спільних дій  
з дорослим і од-
нолітками.

Дорослий бере на себе роль качки-
мами, а діти зображають малень-
ких каченят. Качка-мама показує 
каченятам, де ставок і пропонує 
піти повчитися плавати.

В и х о в а т е л ь
Вийшла качка на ставок, 
Качка вивела діток. 
Діточок матуся вчить: 
— Качі-діточки, пливіть!
(Качка-мама плавно рухається, 
відводячи руки злегка назад.  
Діти-каченята наслідують її дії.)

В и х о в а т е л ь
Крильця гладять каченята, 
Щоб гладеньке пір’я мати.
(Вихователь гладить руки й боки 
плавними рухами, хвалить діток.)

В и х о в а т е л ь
Он які гладенькі, 
Як і ваша ненька.
(Раптом з’являється песик  
(дорослий).)

В и х о в а т е л ь
Ой ти, песику, мовчи, 
На качаток не гарчи!

(Песик підбігає до ставка, а кача-
та швидко пливуть до качки-мами  
і ховаються у неї під крилами.  
Песик втікає. Гра повторюється.)

В и х о в а т е л ь
(у кінці гри)
Ой ти, песику, мовчи, 
На качаток не гарчи!

5 каче-
нят,  
1 песик
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Мета Хід гри Маски

З	нами,	песику,	пограй	— 
Каченят наздоганяй! 
А тепер іди до нас — 
Пригощатися	вже	час!

(Діти пригощають песика.)

СЯДУ ВЕРХИ НА КОНЯ

Мета Хід гри Маски

•	Учити	бігати	
галопом; 
•	розвивати	  
увагу, вивчати 
слова;
•	діяти	за	сиг-
налом; 
•	розвивати	  
уяву, насліду-
вання

Діти імітують вершників.

В и х о в а т е л ь

Я конячку не лишу, 
Я їй гриву причешу.

(Дітки гладять та зачісують 
своїх «конячок».)

В и х о в а т е л ь

Сяду верхи на коня 
Та й поїду навмання!

(Діти стрибають галопом; якщо 
стрибати ще не вміють, то як  
зможуть. Дорослий спочатку діє 
разом із дітьми, а вони насліду-
ють його.
Потім діти самостійно викону-
ють рухи.)

4 коняч-
ки

ҐАВИ

Мета Хід гри Маски

•	Удосконалюва-
ти біг у поєднан-
ні з рухами рук;
•	спонукати	  
до наслідування 
дорослого; 

Діти зображують ґав. Вони стоять 
зграйкою і наслідують рухи ви-
хователя.

В и х о в а т е л ь

Над ялинкою на славу 
Розлітались сірі ґави.

4 ґави
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Мета Хід гри Маски

•	учити	діяти	
відповідно до 
тексту

(Діти бігають, розмахуючи кри-
лами, з криками «Кар-кар-кар!»)

В и х о в а т е л ь

Цілий день вони кричали, 
Діткам спати не давали. 
Полетіли	на	базар 
І кричали там: «кар-кар!»

(Діти знову бігають.)

В и х о в а т е л ь

Лиш до ночі замовкають, 
Усі разом засинають. 
Кар-кар-кар!

(Діти присідають, підкладаючи 
долоньки під вушко та вдаючи, 
ніби сплять.)

4 ґави

ПТАШКИ

Мета Хід гри Маски

•	Збагачувати	
руховий досвід; 
•	спонукати	ді-
тей до виконан-
ня елементарних 
правил гри; 
•	заохочувати	
самостійність; 
•	викликати	  
відчуття за-
доволення від 
спілкування 
з дорослим і од-
нолітками, а та-
кож від виконан-
ня рухів

Діти зображують пташок. Дорос-
лий позначає гнізда для них.

В и х о в а т е л ь

Хочуть пташки на галяві стрибати, 
Крихти й зернятка смачненькі  
 клювати.

(Пташки вилітають із гнізде-
чок, махають крилами, присіда-
ють, клюють зерна, літають  
по всьому майданчику.)

В и х о в а т е л ь

До гніздечка, пташенята, 
Хтось вас хоче налякати!

(Пташки займають свої гніздечка.)

4 гороб-
чики
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Мета Хід гри Маски

БДЖІЛКИ

Мета Хід гри Маски

•	Удосконалюва-
ти біг у певному 
напрямі;
•	учити	орієн-
туватися в про-
сторі,
наслідувати 
бджілок

Діти зображують бджіл, вони біга-
ють, розмахуючи крилами, дзиж-
чать: «Ж-ж-ж».

В и х о в а т е л ь - б д ж о л а

Ведмежатко поспішає, 
Мед на пасіці шукає. 
Бджілки, додому!

(Бджілки летять у певний куток 
кімнати — вулик. Ведмідь, пере-
валюючись з ноги на ногу, теж іде 
туди.)

Б д ж і л к и  і  в и х о в а т е л ь  (разом)

Утікай від нас, ведмідь, 
Доженемо тебе вмить! 
Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж!
(Махають крилами, дзижчать, 
проганяючи ведмедя. Ведмідь уті-
кає, а бджілки знову вилітають 
на галявину. У кінці гри вони мо- 
жуть пригостити ведмедя медом.)

1 вед-
мідь,  
4 бджіл-
ки

ЗАЙЧИК У БУДИНОЧКУ

Мета Хід гри Маски

•	Вправляти	ді-
тей у стрибках;
•	учити	сильно	
відштовхуватися 
від підлоги, дія-
ти за сигналом

Обручі лежать на підлозі — це бу-
диночки	зайчиків.	Зайчики	стри-
бають по кімнаті, бігають.
За	сигналом	дорослого
«Сірий вовк!» зайчики біжать  
у свої будиночки.
Потім	гра	продовжується.
У грі може брати участь одна ди-
тина або декілька дітей.
Вихователь хвалить дітей: «Молод-
ці, зайченята! Усі втекли від вовка!»

4 зайчи-
ки (сірі),  
1 вовк
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Мета Хід гри Маски

ПТАШКИ В ГНІЗДЕЧКАХ

Мета Хід гри Маски

•	Учити	зістри-
бувати з невели-
кої висоти, біга-
ти врозтіч;
•	розвивати	  
увагу

Діти-пташки стають на невеликі 
підвищення (куби, бруски заввиш-
ки 5–10 см), розташовані на одній 
стороні кімнати, майданчика.
П т а ш к и 	 і 	 в и х о в а т е л ь 	(разом)

Світить сонечко вгорі, 
Пташенята	у	дворі, 
На подвір’ячку гуляють — 
Крихти-зернятка збирають!
(Діти-пташки зістрибують або 
сходять з підвищень, літають, роз-
махують крильцями, присідають, 
клюють зернятка. За сигналом до-
рослого «Дощ пішов!» пташки від-
літають у свої гніздечка.)

4 гороб-
чики

ГУСИ

Мета Хід гри Маски

•	Удосконалюва-
ти біг у поєднан-
ні з діями рук; 
•	викликати	ба-
жання до наслі-
дування; 
•	отримувати	
задоволення від 
спільних дій

Діти зображують гусей, розташо-
вуючись в одному кінці кімнати. 
В іншому кінці кімнати стоїть до-
рослий.

В и х о в а т е л ь

Я спитаю в гусенят: 
— Їсти хочете?
Д і т и

— Так-так!

В и х о в а т е л ь

То біжіть уже скоріш!
(Діти бігають по майданчику.)

В и х о в а т е л ь

А тепер у поле — киш-ш-ш-ш!
(Діти біжать на своє місце.)

4 гусе-
нятка
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Мета Хід гри Маски

АВТОМОБІЛІ

Мета Хід гри Маски

•	Учити	рухати-
ся, зберігаючи 
напрямок; 
•	виконувати	дії	 
в різних умовах; 
•	підтримувати	
інтерес до рухів; 
•	розвивати	ува-
гу, уміння діяти  
в колективі; 
•	закріплюва-
ти уявлення про 
колір, форму 
предмета

Діти зображують автомобілі  
і стають за позначеною межею — 
гаражем.
За	сигналом	дорослого	автомобі-
лі виїжджають з гаража і їдуть по 
дорозі, дотримуючись елементар-
них правил: їхати в одному на-
прямку, не наштовхуючись одне 
на одного.
За	сигналом	дорослого
«Автомобілі, в гаражі» діти змі-
нюють напрямок і їдуть у гараж.

4 керма

ПТАШКИ Й АВТОМОБІЛЬ

Мета Хід гри Маски

•	Удосконалюва-
ти ходьбу в різ-
них напрямках, 
по обмеженій 
поверхні;
•	розвивати	ува-
гу, уміння реа-
гувати на сиг-
нал;
•	спонукати	ді-
тей до активної 
взаємодії з одно-
літками

Усі діти зображують пташок. Роль 
автомобіля спочатку виконує до-
рослий.

В и х о в а т е л ь
Пташки	вилетіли	погуляти.

(Діти-пташки літають по групі, 
махають крилами, клюють зерна.
За сигналом дорослого «Автомо-
біль!» пташки швидко втікають 
з дороги.)

1 авто-
мобіль, 
4 синич-
ки

КОЛОБКИ

Мета Хід гри Маски

•	Розвивати	
крупні м’язи  
тулуба; 

Діти зображують колобків. Вони 
лягають на килим, випрямляють 
ноги, руки і котяться спочатку 

4 колоб-
ки
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Мета Хід гри Маски

•	викликати	від-
чуття задоволен-
ня від виконува-
них рухів

в один бік, потім у другий. Спо-
чатку дорослий допомагає дітям, 
перевертаючи їх та примовляючи:
«Ось і покотився колобок. Котить-
ся, котиться, не наздогнати його»

4 колоб-
ки

ЗАЙЧИК БІЛИЙ

Мета Хід гри Маски

•	Збагачувати	
руховий досвід;
•	учити	діяти	за	
словами дорос-
лого;
•	закріплювати	
знання про ко-
лір, форму;
•	розвивати	  
увагу;
•	підтримувати	
інтерес до рухів;
•	спонукати	до	
самостійного ви-
конання рухів;
•	викликати	по-
зитивні емоції

В и х о в а т е л ь

Стриб-стриб, стриб-стриб — 
Вгору-вниз на стиглий сніп.

(Діти стрибають на місці.)

В и х о в а т е л ь

Десь ведмедик тут узявся — 
Зайчик	—	скік	—	і	заховався!

(Дорослий плескає в долоні.)

1 вед-
мідь,  
4 зайчи-
ки (білі)

ЗАЙЧЕНЯ

Мета Хід гри Маски

•	Збагачувати	
руховий досвід;
учити діяти за 
словами дорос-
лого;
•	закріплювати	
знання про ко-
лір, форму;
•	розвивати	  
увагу;

Вихователь стає разом із дітьми 
в коло. Діти вибирають зайчика,  
і він стає в середину кола.
В и х о в а т е л ь
Тупай, зайчик, ніжкою 
Чистою доріжкою. 
Ось так, ось так-так — 
Ми танцюємо гопак!
(Діти, стоячи в колі, тупають 
ніжками, руки при цьому трима-
ють на поясі.)

1 зайчик 
(сірий)
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Мета Хід гри Маски

•	підтримувати	
інтерес до рухів;
•	спонукати	
до самостійно-
го виконання ру-
хів;
•	викликати	по-
зитивні емоції

В и х о в а т е л ь

Плескай,	зайчику,	в	долоні, 
Потримай	себе	за	скроні. 
Ось так, ось так-так — 
Ми танцюємо гопак!

(Діти беруть себе ручками  
за скроні і хитають голівками  
з боку в бік, потім тупають  
ніжкою.)

В и х о в а т е л ь

Зайченятку,	обернися, 
Прудконоге,	обернися! 
Ось так — потанцюй, 
Прудконоге	—	потанцюй!

(Діти підстрибують на двох 
ніжках, хто як може.)

В и х о в а т е л ь

Зайченятку,	уклонися, 
Туди-сюди повернися! 
Ось так — уклонися, 
Ось так — повернися!

(Діти кланяються та поверта-
ються 1–2 рази, тримаючи руки 
на поясі.)

В и х о в а т е л ь

Часу, зайчику, не гай: 
Кого хочеш — обирай. 
Ось так — час не гай, 
Ось так — обирай!

(Дитина вибирає іншу дитину 
на роль зайченяти, і гра повто-
рюється.)
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Мета Хід гри Маски

КІШКА І КУРЧАТА

Мета Хід гри Маски

•	Удосконалю-
вати біг, залі-
зання і злізання 
з предметів;
•	розвивати ува-
гу й орієнтуван-
ня в просторі;
•	спонукати 
до наслідування 
тварин, розвива-
ти уяву

На галявину виходить курочка-
чубарочка (дорослий), за нею —
жовті курчата (діти).
У далекому кутку групової кім-
нати на лавці дрімає кішка (до-
рослий).
Курчата розбігаються по галяви-
ні, махають крильцями, клюють 
зерна, підіймаються на жердинки 
(куби заввишки 10 см) — діють 
на свій розсуд.

В и х о в а т е л ь (курочка)

Ко-ко-ко, ко-ко-ко! 
Кішка хлебче молоко.

(На ці слова курчата насторожу-
ються, озираються на всі боки.)

В и х о в а т е л ь (курочка)

Спати кішечка лягла, 
В лапки кігтики втягла! 
Відкриває кішка очі 
І курчат спіймати хоче!

(На останні слова курчата вті-
кають від кішки, а вона намага-
ється їх наздогнати.)

1 кішка, 
4 кур-
чатка

ВЕДМІДЬ БУРИЙ

Мета Хід гри Маски

Учити дітей ді-
яти за сигналом, 
бігати врозтіч

В и х о в а т е л ь

Ведмедику, ведмедику, 
Ти чом такий сердитий? 
Ми боїмось, ведмедику, 
З-за	тебе	в	ліс	ходити!

1 вед-
мідь, 
4 зайче-
нятка
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Мета Хід гри Маски

В е д м і д ь

Бо я наскрізь ліс пройшов, 
Зовсім	меду	не	знайшов!

(Зайченята просять його не сер-
дитися, а пограти з ними в піж-
мурки. Вони обіцяють пригости-
ти ведмедика медом. Зайченята 
десь ховаються за своїм бажан-
ням (за ширму, куб, лаву). Вихо-
ватель заохочує їх.)

В е д м і д ь

Стережіться, зайченята — 
Я іду уже шукати!

(Після цих слів ведмедик ходить 
по групі, шукає зайченят.
Зайченята можуть перебігати 
з одного місця на інше. Після  
того, як ведмедик знаходить зай-
ченят, вони пригощають його  
медом. Ведмідь дякує зайченя-
там, і вони всі разом весело  
танцюють.)
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Мета Хід гри Маски

ДРУГА МОЛОДША ГРУПА

КОМАРИКИ І ЖАБКА

Мета Хід гри Маски

•	Учити узго-
джувати дії зі 
словами дорос-
лого; 
•	заохочувати 
самостійність, 
ініціативу дітей; 
•	викликати від-
чуття радості від 
спільних дій

Діти-комарики літають по гру-
пі, промовляючи звук «з-з-з», по-
тім після слів дорослого сідають, 
опускаючи руки-крила. 

В и х о в а т е л ь

Сів комарик на листочок 
Звісив	ніжки	під	місточок. 
Під	ялинку	нишком	ліг	— 
Заховався	там,	де	зміг!

(Комарики сідають на стільці  
та ховаються за хустинками.)

Ж а б к а

Ква-ква-ква! Я вже іду, 
Всіх комариків знайду!

(Жабка шукає комариків, але  
не знаходить. Гра повторюється. 
Потім ведучий-жабка зі словами 
«Ось вони!» знаходить дітей-ко-
мариків.)

1 жабка,  
4 кома-
рики

БДЖІЛКИ

Мета Хід гри Маски

•	Удосконалюва-
ти біг у певному 
напрямі;
•	учити дітей  
орієнтуватися 
в просторі,
•	учить	насліду-
вати бджілок

Діти зображують бджіл, вони бі-
гають, розмахуючи крилами, 
дзижчать: «Ж-ж-ж».

В и х о в а т е л ь - б д ж о л а (поміч-
ник вихователя)

Ось ведмідь іде, 
Мед у вулику знайде! 
Бджілки, додому!

4 бджіл-
ки
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Мета Хід гри Маски

(Бджілки летять у певний ку-
ток кімнати — вулик. Ведмідь, 
перевалюючись з ноги на ногу, 
теж іде туди.)

Б д ж і л к и  і  д о р о с л и й

Нумо, бджілки, всі до хати — 
Треба вулик рятувати! 
Гей, ведмедику, не стій — 
Утікай від нас мерщій! 
Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж!

(Діти махають крилами, дзиж-
чать, проганяючи ведмедя. Вед-
мідь утікає, а бджілки знову ви-
літають на галявину. В кінці 
гри вони можуть пригостити 
ведмедя медом.)

ЗНАЙДИ СВІЙ КОЛІР

Мета Хід гри Маски

•	Учити дітей 
поєднувати ходь-
бу з іншими ви-
дами рухів; 
•	розвивати 
вміння орієнту-
ватися в прос- 
торі,
•	учити узгоджу- 
вати дії з інши-
ми дітьми;
•	закріплювати 
знання кольору, 
форми, вели- 
чини;
•	підтримувати 
самостійність, 
ініціативу дітей

Діти розміщуються в своїх буди-
ночках, які можуть (залежно від 
мети) мати різну величину, колір 
або форму.
Коли малята добре орієнтувати-
муться у всіх властивостях пред-
метів (величина, колір, форма), 
можна об’єднати дві властивості, 
наприклад, форму і колір або ве-
личину і колір.
Діти запам’ятовують свої буди-
ночки і за сигналом дорослого ви-
ходять гуляти на галявину.
Вони виконують самостійно, на 
свій розсуд, різні рухи (ходять, 
збирають квіти, бігають, залазять 
на пеньки, кидають шишки, пере-
ступають через колоди. 

3 круги, 
різні за 
кольо-
ром, або 
1 круг,  
1 ква-
драт,  
1 три-
кутник 
різних 
кольорів
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Мета Хід гри Маски

За	сигналом	дорослого	«Дощ!»
діти біжать у свої будиночки.
Дорослий разом із ними пере-
віряє, чи всі зайняли свої бу-
диночки, допомагає дітям зна-
йти будиночки, якщо вони їх 
не запам’ятали

МИШІ Й КІТ

Мета Хід гри Маски

•	Удосконалюва-
ти вміння дітей 
бігати врозтіч, 
не наштовхую-
чись одне на  
одного;
•	виховувати	
сміливість;
•	розвивати	
вміння діяти  
за сигналом

Діти стоять на одному боці май-
данчика або залу. На протилеж-
ному — «кіт».
На слова вихователя
«Миші гуляють» діти бігають.
Кіт прокидається:
«Няв!»	Починає	ловити	дітей.
«Миші» тікають в нірки.
Гра повторюється

1 кіт,  
4 мише-
нят

КІШКА І КОШЕНЯТА

Мета Хід гри Маски

•	Удосконалюва-
ти вміння дітей 
підлазити під 
дугу, пролізати 
в обруч;
•	виховувати	
спритність, дис-
циплінованість, 
увагу

Дорослий-кішка пропонує дітям-
кошенятам погуляти.
Спочатку діти підлазять під дугу.
Ходять, нявчать, пролізають  
в обручі, які прив’язані до стіль-
ців, (шукають мишей), і поверта-
ються на свої місця. Гра повторю-
ється

1 кішка, 
4 коше-
нят
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Мета Хід гри Маски

ЖУЧОК-ПАВУЧОК

Мета Хід гри Маски

•	Учити	дітей	
узгоджуватиру-
хи зі словами 
гри; 
•	виховувати  
доброзичливість

Діти йдуть по колу, тримаючись 
за руки. У середині кола сидить 
дитина-жучок.

Д і т и

Жучок-павучок — 
Чобітки червоні, 
Оченята сонні. 
Павучка	ми	годували, 
Свіжим соком напували. 
Підвели	на	ніжки	— 
Потанцюй	хоч	трішки! 
Танцюй скільки хочеш — 
Обирай, кого захочеш!

(Жучок танцює, а потім вибирає 
іншу дитину, яка стає «жучком.)

1 жучок

ПТАШКИ Й АВТОМОБІЛІ

Мета Хід гри Маски

•	Удосконалюва-
ти навички орі-
єнтування в про-
сторі; 
•	вчити	діяти  
за сигналом

Дівчатка призначаються «гороб-
цями», а хлопчики — «автомобі-
лями».
Дорослий	говорить:	«Пташки	  
вилетіли погуляти». Дівчатка-
пташки «літають» по кімнаті, 
«махають крилами»,  
клюють зерна.
За	сигналом	дорослого
«Автомобілі виїхали!» 
«пташки» швидко втікають  
з дороги, а хлопчики починають 
зображувати машини:
«крутять кермо» і «їздять»  
по «дорозі».
Наступного разу дітям можна  
помінятися ролями

4 авто-
мобілі,  
4 гороб-
чики
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Мета Хід гри Маски

ЗАЙЧИКИ І ВОВК

Мета Хід гри Маски

•	Учити дітей  
бігати врозтіч;
•	учити	діяти  
за сигналом; 
•	розвивати 
спритність

На підлозі розкладаються обручі 
по кількості дітей.
Діти-«зайчики» — стрибають  
і бігають по кімнаті.
На слова дорослого
«Сірий вовк!» 
діти біжать до своїх «будиночків»

1 вовк,  
4 зай- 
чиків

ЖАБКИ І ЖУРАВЛІ

•	Удосконалю-
вати навички 
стрибків на обох 
ногах;
•	розвивати	
спритність;
•	опановувати	
біг з ловінням

У грі беруть участь 2 підгрупи ді-
тей. Одна підгрупа — жабки, дру-
га — журавлі. 
В и х о в а т е л ь

Жабки-жабки-жабенята 
Люблять весело стрибати.

(Діти-жабки стрибають, плеска-
ючи перед собою в долоньки, та 
кумкають.)
В и х о в а т е л ь

А голодні журавлі  
Поховалися	в	імлі.

(Діти-журавлі бігають, руками 
імітують рухи крил.)
В и х о в а т е л ь

Гей, ви, жабки-скрекотушки, 
В журавлів чутливі вушка. 
Тож скоріше від води — 
Розбігайтесь хто куди!

(Журавлі намагаються спіймати 
жабок.)

Під	час	повторення	діти	міняють-
ся ролями. Виграє та команда, 
яка більше піймає жабок

4 жабки, 
4 жу- 
равля
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Ведмідь Паровоз

Кіт Курча

Каченя Песик
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Конячка ¥ава

Горобчик Бджілка

Зайчик	(білий) Зайчик	(сірий)
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Вовк Горобчик

Гусенятко Кермо

Журавель Синичка
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Колобок Кішка

Курчатко Жабка

Комарик Мишеня
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Кошеня Кошеня

Кошеня Кошеня

Жучок Автомобіль
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